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Evaluar la condicién psicolégica de una adolescente de 15

Objetivo general .
anos.

Aplicar las pruebas proyectivas de Persona Bajo la Lluvia,
Frases Incompletas de Sacks en adolescentes, Ansiedad y
Depresion de Beck. El objetivo de evaluar la ansiedad vy el
temor en determinados ambitos se puede observar cuéles
son sus defensas, la adaptacion de forma patolégica a los
Objetivo de la sesion: cambios y evaluar sintomatologia indicativa como tristeza,
llanto, sentimientos de fracaso y culpa. Asi como también, se
obtendra el reflejo de los deseos, temores, actitudes que
revelan pensamientos conscientes e inconscientes del
paciente y evaluara las habilidades emocionales en las que
tiene problemas y el nivel general de autoestima.

Durante esta sesion seran aplicadas las pruebas proyectivas,

Prueba Proyectiva de Persona Bajo la Lluvia: Dicha
prueba nos permite evaluar las ansiedades y conflictos que
tiene la paciente.

Areas a trabajar:

Frases Incompletas de Sacks en adolescentes: Nos

permite evaluar proyecciones inconscientes.

Ansiedad y Depresion de Beck: Permite evaluar la

sintomatologia que son indicativos como tristeza, llanto,
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sentimientos de fracaso y culpa, pensamientos y deseos de

suicidio, pesimismo entre otros.

Examen del estado mental: evalGa las diversas variables del
funcionamiento y consiste en la valoracion de la capacidad
mental actual del paciente mediante la evaluacion del
aspecto general, comportamiento, cualquier idea inusual o
percepcion insolita o extrafa, el estado de animo y todos los
aspectos de la cognicion.

Técnica de respiracion: Trabajar la forma en la que el
paciente pueda mejorar la concentracion, la creatividad y el

rendimiento cognitivo por medio de técnicas de respiracion

consciente.

Materiales

Actividades de intervencion

recursos

Bienvenida (5 min): Se recibira a la paciente en la plataforma
Zoom, en donde en donde la terapeuta empezara a preguntarle a
la paciente de su dia, del colegio, entre otras preguntas y haran
comentarios, con el fin de eliminar sentimientos de nerviosismos e

inseguridades.

Actividades (50 min):

proyectivas se realizara una respiracion

Antes de empezar las pruebas

TECNICA DE RESPIRACION (10-15 min): En esta actividad es
una técnica de respiracion guiada, donde la terapeuta le pedira al
paciente que se siente y cierre los 0jos. La terapeuta en este caso
le dird a la paciente que este en un lugar tranquilo y sin
distracciones. Esta técnica de respiracion se realizara de la
siguiente manera: Se le pedira que se siente en la silla y que se
acomode de manera que su espalda esté recta. Luego, debe de
colocar las manos sobre el pecho y la otra sobre el abdomen. Se
le indicara que inhale lentamente por la nariz y que cuente hasta

2. A medida que inhale, el abdomen debe empujar la mano. El

Lapiz, hojas en
blanco y borrador

(paciente)

Protocologos de las
pruebas Proyectivas
de Persona Bajo la
Lluvia.

Hoja de respuestas
del test de Frases

Incompletas de
Sacks para
Adolescentes.

Cuestionarios de
Ansiedad y

Depresion de Beck.
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pecho debe permanecer quieto. Después, se le indicard que
expulse el aire lentamente con los labios juntos (casi cerrados). Se
contara hasta 4. A medida que expulsa el aire, debe sentir que el
estbmago se hunde y se realizara 3 veces la misma secuencia

hasta que esté mas relajado.
Se iniciaran las evaluaciones de pruebas proyectivas:

1. Prueba proyectiva de Persona Bajo la Lluvia: La
paciente en esta actividad podra dibujar una persona bajo
la lluvia. La terapeuta le dara una hoja en blanco en forma
vertical, un lapiz y un borrador; le dard la instruccion de

“Dibuja una persona bajo la lluvia”.

2. Frases Incompletas de Sacks para Adolescentes: La
terapeuta en esta actividad le dir4 a la paciente que se le
va a ir diciendo una parte de la oracion y ella dira lo primero
gue se le venga a la mente. Cabe mencionar se hara esta
prueba dependiendo del tiempo y viendo cémo se

encuentra la paciente.

3. Ansiedad de Beck: La terapeuta en esta actividad le
proyectara el cuestionario donde se va a ir leyendo las
instrucciones juntas. Se le ira diciendo que debe de leer
cuidadosamente las sintomatologia, donde va a decir que
se le ha ido afectando duranta la ultima semana y en el
momento actual. Deber4d de elegir (0= en absoluto;
1=levemente, no me molesta mucho; moderadamente, fue
muy desagradable, pero podia soportarlo y 3 severamente,
casi no podia soportarlo. Depresion de Beck: La
terapeuta en esta actividad le proyectara el cuestionario
donde se a ir leyendo las instrucciones juntas. Se le ira
diciendo que debe leer cuidadosamente las afirmaciones y
debe de sefialar cudl de las afirmaciones de cada grupo
describe mejor como se ha sentido durante esta ultima

semana incluida el dia de hoy,
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Cierre y despedida: Se cerrara la sesion con la paciente, con
comentarios positivos del comportamiento que presentd dentro de
clinica, se le expresard al paciente el deseo de volver a tener una
sesién nuevamente. Cualquier duda o temor que se perciba por la
terapeuta, sera comentado de una forma que el paciente no se
sienta amenazado sino transmitiendo confianza. Por ultimo, la
terapeuta dara por concluida la sesion y se despedira de la

paciente.

Plan paralelo

Materiales

recursos

Consiste en que realice un journaling o registro por diario. El
journaling es una herramienta psicolégica que se basa en
almacenar la informacion necesaria para restablecer los datos

afectados.

Este tiene como objetivo que el paciente pueda generar
detalladamente ya sea por escrito o dibujado los eventos y las
emociones que experimenta durante el dia. Este lo debe de

realizar toda la semana. (de viernes a viernes)

Esto ayudara al paciente a experimentar una mayor sensacion de

bienestar emocional y a sentirse mejor fisicamente.

En este caso el paciente debe anotar en el cuaderno cada vez
teniendo un mal dia o cuando quiera desahogarse. El registro
debe contener los siguientes datos: fecha. Situacion (¢,qué ha
pasado), pensamiento (¢,qué he pensado?), emocion (¢,qué he

sentido?) y conducta (¢,qué hago?).

Durante esta sesion seran aplicadas las Pruebas proyectivas.

Area de evaluacion

Cuaderno, borrador,

lapiz y crayones.

(Este material lo
debe de tener la

paciente en su casa)

Cabe mencionar

gue la paciente
debe de mandar foto

al correo indicado.

Dentro de la
intervencion de la
siguiente semana se
va a comentar dicho

plan.
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El dibujo es el medio a través del cual el nifio puede expresar sus emociones. Estas

pruebas se usaran con el objetivo de saber lo que le sucede en un momento dado, y asi

poder comprender y ayudar al paciente.

Técnica de respiracion: Trabajar la forma en la que el paciente pueda mejorar la
concentracion, la creatividad y el rendimiento cognitivo por medio de técnicas de

respiracion consciente.
Durante esta sesion seran aplicadas las pruebas proyectivas

Prueba Proyectiva de Persona Bajo la Lluvia: Dicha ayuda a evaluar las ansiedades y
conflictos que tiene la paciente.

Frases Incompletas De Sacks para Adolescentes: Prueba que consta de 56 reactivos,
gue Brinda proyeccion de las ideas, valores, creencias, temores, fantasias, entre otras
cosas que posee el paciente. Con base en las respuestas obtenidas, se realiza una

sumatoria por area y se determina la alteracion a los diferentes niveles mencionados.

Ansiedad y Depresion de Beck: Prueba que es (til para valorar los sintomas soméaticos

de ansiedad, tanto en desérdenes de ansiedad como en cuadros depresivos.

Asi mismo, durante la sesion se estara evaluando el examen del estado mental, cuyo fin
es poder observar las diversas variables del funcionamiento cognitivo y consiste en la
valoracién de la capacidad mental actual del paciente mediante la evaluacién del aspecto
general, comportamiento, cualquier idea inusual o percepcion extrafia, el estado de

animo y todos los aspectos de la cognicion.

Firma / Sello de asesora:




