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Evaluar la condicion psicolégica de una adolescente de 15

Objetivo general .
anos.

Aplicar las pruebas proyectivas de la Figura Humana,
Familia, Cuestionario de Inteligencia Emocional BarOnlce y
Autoestima de Coopersmith. El objetivo de evaluar rasgos de
personalidad y aspectos de la personalidad, asi como como
O[S CRERSEE B los impulsos, emociones, imagen personal bajo condiciones
ambientales pocos agradables y comparar defensas de la
persona frente a las situaciones relajadas o tensionales. Asi
como también, se evaluara las habilidades emocionales en

las que tiene problemas y el nivel general de autoestima.

Durante esta sesion seran aplicadas las Pruebas proyectivas,

Prueba Proyectiva de la Figura Humana: Permite
profundizar las capacidades y funciones cognitivas e
intelectuales. Se utilizan para la expresién de conflictos y

motivaciones internas.

Areas atrabajar:

Prueba Proyectiva de la Familia: Dicha prueba nos permite

evaluar las relaciones familiares y ansiedades.

Cuestionario de Inteligencia Emocional BarOn ICE:
Permite identificar las habilidades emocionales en las que el

paciente tiene problemas y trabajar ya en la terapia respecto

a las respuestas de la prueba. Comprende 5 escalas
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principales que evalian en la prueba, como: Interpersonal,

Intrapersonal, adaptabilidad, manejo de estrés y estado de

animo en general.

Autoestima de Coopersmith: Permite evaluar la autoestima
en las areas: social, escolar, hogar, general e incluye una

escala de mentira.

Examen del estado mental: evalla las diversas variables del
funcionamiento y consiste en la valoracion de la capacidad
mental actual del paciente mediante la evaluacion del
aspecto general, comportamiento, cualquier idea inusual o
percepcion insolita o extrafa, el estado de animo y todos los
aspectos de la cognicion.

Técnica de respiracion: Trabajar la forma en la que el
paciente pueda mejorar la concentracion, la creatividad y el
rendimiento cognitivo por medio de técnicas de respiracion

consciente.

Materiales y

Actividades de intervencidn

recursos

Bienvenida (5 min): Se recibir4 a la paciente en la plataforma | . , . .
Lapiz, hojas en

Olivia Health, en donde en donde la terapeuta empezard a
blanco, borrador

preguntarle a la paciente de su dia, del colegio, entre otras (paciente)

preguntas y haran comentarios, con el fin de eliminar sentimientos
de nerviosismos e inseguridades.

Actividades (50 min): Antes de empezar las pruebas | ~rotocologos  de

proyectivas se realizara una respiracion pruebas proyectivas

] ) de (figura humana y
TECNICA DE RESPIRACION (10-15 min): En esta actividad es

una técnica de respiracion guiada, donde la terapeuta le pedira al

familia)

paciente que se siente y cierre los 0jos. La terapeuta en este caso
le dird a la paciente que este en un lugar tranquilo y sin
distracciones. Esta técnica de respiracion se realizard de la
siguiente manera: Se le pedird que se siente en la silla y que se
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acomode de manera que su espalda esté recta. Luego, debe de
colocar las manos sobre el pecho y la otra sobre el abdomen. Se
le indicaré que inhale lentamente por la nariz y que cuente hasta
. . . Formatos de
2. A medida que inhale, el abdomen debe empujar la mano. El
: . s, evaluacion
pecho debe permanecer quieto. Después, se le indicard que
. o . Cuestionario de
expulse el aire lentamente con los labios juntos (casi cerrados). Se
Inteligencia

1.

contard hasta 4. A medida que expulsa el aire, debe sentir que el
estdbmago se hunde y se realizara 3 veces la misma secuencia

hasta que esté mas relajado.

Se iniciaran las evaluaciones de pruebas proyectivas:

Prueba proyectiva de lafigura humana: La paciente en esta
actividad podra dibujarse a si misma, una persona del sexo
masculino y una persona del sexo femenino. Mientras esta
dibujando se le pregunta cosas como: “; Quién es?”, “; Cédmo
se siente?”, “; Qué edad tiene?”, “; Quién es el?”, ;Quién es
ella? Estas preguntas se encuentran en el protocolo y si es
necesario preguntar otras relacionadas a él y los otros dos
dibujos. Con el fin de recaudar informaciéon que pueda ser

relevante al momento de intervenir.

Prueba proyectiva de la familia: La terapeuta le dara
nuevamente una hoja de forma horizontal, un lapiz y un
borrador y se le pedira que “dibuje una familia”, Asi mismo, se
le ird preguntando sobre la familia, qué est& haciendo, el rol
gue hace cada uno de ellos y la relacion que tienen uno al otro.
Estds preguntas se encuentran en el protocolo y si es

necesario se preguntar otras relacionadas.

Cuestionario de Inteligencia Emocional BarOn Ice: En esta
actividad la terapeuta proyectara y leera atentamente cada
oracion y la paciente elegira la respuesta que mejor la
describa. Debera ser sincera. Hay cuatro posibles respuestas:
(Muy rara vez, rara vez, a menudo, muy a menudo) y la

terapeuta en este caso marcara.

emocional  BarOn
Ice y Autoestima de
Coopersmith.
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4. Autoestima de Coopersmith: En actividad la terapeuta

proyectara una serie de declaraciones y leera atentamente
cada una, la paciente debe de elegir. Debera ser sincera al
contestar, ya que la terapeuta marcard la respuesta
dependiendo lo que diga la paciente. Existen 2 columnas:
Donde la primera declaracion describe como se siente

usualmente, se marcara la frase "igual que yo” en la columna

A y la segunda declaracién no describe como se siente
usualmente, se marcara la frase “distinto a mi” en la columna
B. Cabe mencionar que la paciente va a ir marcando en la hoja

de respuesta lo que ella decida.

Cierre y despedida: Se cerrard la sesion con la paciente, con
comentarios positivos del comportamiento que presentd dentro de
clinica, se le expresaré al paciente el deseo de volver a tener una
sesién nuevamente. Cualquier duda o temor que se perciba por la
terapeuta, sera comentado de una forma que el paciente no se
sienta amenazado sino transmitiendo confianza. Por ultimo, la
terapeuta dard por concluida la sesion y se despedira de la

paciente.

Materiales y

Plan paralelo

recursos

Consiste en que realice un journaling o registro por diario. El
) ) ) o Cuaderno, borrador,
journaling es una herramienta psicologica que se basa en |
_ y _ lapiz y crayones.
almacenar la informacién necesaria para restablecer los datos

afectados. (Este material lo

_ o _ debe de tener la
Este tiene como objetivo que el paciente pueda generar _
_ o paciente en su casa)
detalladamente ya se por escrito o dibujado de los eventos y las

emociones que experimenta durante el dia. Este lo debe de | Cabe  mencionar

realizar toda la semana. (de viernes a viernes) que la paciente

i ) _ y debe de mandar foto
Esto ayudara al paciente a experimentar una mayor sensacion de o
_ _ _ o al correo indicado.
bienestar emocional y a sentirse mejor fisicamente.
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En este caso el paciente debe anotar en el cuaderno cada vez | Dentro de la

teniendo un discurso automatico negativo hacia si mismo. El | intervencion de la
registro debe contener los siguientes datos: fecha. Situacién (¢,qué | siguiente semana se
ha pasado), pensamiento (¢,qué he pensado?), emocion (¢,qué he | va a comentar dicho

sentido?) y conducta (¢,qué hago?). plan.

Area de evaluacién

El dibujo es el medio a través del cual el nifio o adolescente puede expresar sus

emociones. Estas pruebas se usaran con el objetivo de saber lo que le sucede en un
momento dado, y asi poder comprender y ayudar al paciente.

Durante esta sesion seran aplicadas las Pruebas proyectivas

Prueba Proyectiva de la Figura Humana: Permite profundizar las capacidades y
funciones cognitivas e intelectuales. Se utilizan para la expresion de conflictos y

motivaciones internas.

Prueba Proyectiva de la Familia: Dicha prueba nos permite evaluar las relaciones

familiares y ansiedades.

Cuestionario de Inteligencia Emocional BarOn ICE: Permite identificar las habilidades
emocionales en las que el paciente tiene problemas y trabajar ya en la terapia respecto

a las respuestas de la prueba.

Autoestima de Coopersmith: Permite evaluar la autoestima en las areas: social,

escolar, hogar, general e incluye una escala de mentira.

Asi mismo, durante la sesion se estara evaluando el examen del estado mental, cuyo fin
es poder observar las diversas variables del funcionamiento cognitivo y consiste en la
valoracion de la capacidad mental actual del paciente mediante la evaluacién del aspecto
general, comportamiento, cualquier idea inusual o percepcion extrafia, el estado de

animo y todos los aspectos de la cognicion.

Firma / Sello de asesora:




