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Semestre: primer
semestre

Licda. Nathalia Jiménez

Nombre del practicante: Ana Gabriela Pineda Suchini

Afo que cursa: Tercer afo.

N°. de sesion: 1

Nombre del paciente: A.V

Fechay hora de la sesién: viernes 28 de enero 2022; hora: 5:00 a 6:00 PM

a. Después de concluir la sesién con el paciente, completar el siguiente cuadro:

Evaluar la condicion psicologica de una adolescente de 15 afios.

Entrevista clinica: Dentro de la sesion terapéutica se obtuvo
informacién acerca de la sintomatologia de la paciente, mediante
la aplicaciéon entrevista dirigida a padres. Dentro de la entrevista

se indago acerca de los siguientes temas:

Se indag6 acerca del motivo de consulta, en esta parte se les
pedira a los padres explicar por qué fue necesario acudir a una
intervencion psicolégica. Asi como también conocer todo tipo de
informacion relevante al motivo de consulta tales como el inicio de
la sintomatologia y la actitud de los familiares ante la
problematica. Asi como también se cuestion6 acerca de la
dinamica familiar y sobre los antecedentes.

Se recaudd informacion acerca de los antecedentes personales
tales como la concepcién, gestacion y nacimiento, influencia del
ambiente en la evolucién del intelecto, habitos, personalidad y
escolaridad del paciente.

Se recaudd informacion mediante el didlogo socratico, el cual
consiste en un dialogo entre dos 0 mas personas, a través de una

serie de preguntas empleando recursos como la ironia, hacia la
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resolucién de sus dudas. En este caso se utilizd la entrevista

estructurada a padres de familia y el examen del estado mental.

b. ¢Se cumplié la planificacion?

Si: X No:

¢Por qué? La tia de la paciente se presenté de forma puntual a la sesion, por lo que la

terapeuta logré obtener informacién sobre el &mbito familiar, social, escolar y desarrollo de la

paciente con éxito.

Cabe resaltar que la tia estuvo 10 minutos antes de dicha entrevista, pero tuvo problemas con

la plataforma zoom, por el tiempo se decidié realizar la entrevista por la plataforma Google

Meet donde se cubri6é todo el tiempo estipulado.

c. En esta sesién hubo:
Avance: X Retroceso: Estancamiento:

¢ Por qué? Laterapeuta se presentd ante la tia de la paciente Se obtuvo informacion respecto

a diversos ambitos en los gue la paciente se ha desarrollado. También, se le hablé sobre la

necesidad de privacidad entre terapeuta v la paciente, con la finalidad de establecer un buen

rapport.

d. Informacién significativa de la sesion:

- La tia comenté gue el fallecimiento del padre de la paciente fue hace 5 afos, sin

embargo, todavia existen momentos en los cuales la paciente demuestra gue no ha

tenido un total cierre. Cabe resaltar que aun falta indagar acerca de la causa de la

pérdida del padre, temporalidad, cobmo se lo comunicaron a la paciente, cudl fue la

reaccion. Asi como también qué tanto estuvo involucrado la paciente dentro del

proceso y como era la relacidon con su padre.

- Seqgun lo gue la tia expresa acerca del motivo de consulta, se entiende que busca que

A.V siga con un proceso de intervencion psicologica, ya gue tiende a mentir acerca de

no realizar tareas de la escuela, bajé su rendimiento académico (cabe mencionar que

esto sucedid después gque el padre falleciera y cuando vivia con su Tia S). Cabe

resaltar es la esposa de su tio (hermano de su papa).
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La tia también menciona que ahora le tiene medido el tiempo en su Tablet. Es decir,

que la paciente solo puede usarla cuando recibe clases y cuando tiene que hacer

tareas, de lo contrario la Tablet siempre la tienen su tia con clave y guardada.

Por otro lado, menciona gue cree que todavia esta afectada por la pérdida de su padre.

En dicho tema se indagard mas acerca de como se ha visto afectada por la pérdida de

su figura paterna.

Asi como también por lo gue vivié con su madre que la abandoné de pequefia. Cabe

mencionar que S.V la tia refiere que cuando A.V nacid, llegaron a vivir con la abuela.

La abuela la mantenia limpia y le preparaba sus comidas. Por otro lado, expresa que

la relacién entre el padre y la madre de la paciente empezd a tener problemas cuando

nacio y mientras crecia A.V.

La tia refiere que, cuando la paciente era una bebé de aproximadamente 1 o 2 afios,

la madre la sacaba a la calle porque se iba a ver a otros hombres. Es decir, "Le fue

infiel al papa de A”. Por otro lado, también menciona que; * ella vio cosas que no tenia

que ver al ser una nina’’.

Acerca de lo que menciona la tia de que “ella vio cosas que no tenia que ver al ser una

nina”. Se refiere que la madre la llevaba a moteles con otros hombres, donde cabe

mencionar que todavia estaba con el papa de la paciente. (No se tiene la edad cuando

empezo a ir, pero se indagara acerca de esto).

Por otro lado, el afio pasado la madre tuvo contacto después de mucho tiempo con la

paciente, pero fue una breve llamada y gue conocié a su hermano de 5 afos, pero

Unicamente por fotos. Dicho esto, a lo largo de las intervenciones se indagard mas

acerca de la relacién con su madre vy la dinAmica actual.

Asi como también menciona la tia, gue antes la paciente vivia con la hermana del padre

de la paciente, cuenta gue la tia peleo custodia completa de la paciente. Cabe resaltar

que la paciente ya no vive con la hermana del padre porque seqgun lo que la tia

menciona que ella ya no podia tolerar gue no le hacia caso la paciente en nada. Cabe

mencionar que se indagara acerca del por qué no podia estar con la tia paterna S.V.

Por otro lado, S.L tia de la paciente (esposa del tio de la paciente y la persona

encargada de la paciente) menciona que la otra razon por la que no podia tenerla mas

con ella es porgue un dia la encontré encerrada con llave, supuestamente haciendo

tareas, pero estaba hablando con otras personas en una plataforma (con adultos, asi
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como también, con una lesbiana (esta persona le decia a la paciente que la queria

mucho). Cabe destacar que se investigara mas acerca de qué si sigue hablando con

personas en esa plataforma y como lo manejaron al momento de observar dicha

conducta.

Por otra parte, hace mencion diversos métodos de ensefianza que ha proporcionado a

la paciente con la finalidad gue mejore las decisiones que ella tome. Acerca de los

método de ensefianza de la tia, menciona que le da cierto tiempo en la Tablet para que

realice sus tareas y para que se meta a sus clases. Asi como también menciona que

ve Si yva hizo la tarea y expresa “cuando iba a la escuela le dejaban tareas y sus

maestros se quejaban de que no los realizaba, al preguntarle se negaba y mencionaba

que si hacia las tareas. Ahora como todo es en linea va la tengo mas controlada, pero

tengo gue estar atras de ella para que haga las tareas.

Por ultimo, se observd dentro de la entrevista que la tia estaba en un area en comin

(la_sala) donde se escuchaba gritos y la paciente estaba cerca. Se observé gue la tia

Nno es en cierta manera respetuosa con relacion a la privacidad gue debe de tener la

paciente a esta edad. Es decir, gue se observa la tia esta siempre cerca de la paciente,

viendo lo que hace y con quien habla en todo momento.

Observaciones conductuales del paciente:

Al empezar la entrevista con la tia la paciente se habia conectado 10 min antes de la sesién

donde yo le mencioné que tenia que hablar con la persona encargada, en este caso fue

con la tia politica (esposa del tio de la paciente). Donde cabe mencionar que la entrevista

la tom& con el celular y no se le pudo ver bien la cara, solo el pelo y los ojos. Por otro lado,

ella se encontraba en una sala en comin donde estaban los primos de la paciente estaban

haciendo mucho ruido vy la paciente también estaba cerca. Dicho esto, si se pudo realizar

la_entrevista y se puedo observar que la tia si se preocupa la salud mental de la paciente,

ya que menciona gue esta bastante afectada por la perdida del padre, por el abandono de

su madre a temprana edad como también su comportamiento actualmente.

f.

¢ Qué aprendizaje obtuvo usted como profesional al llevar a cabo la sesi6on?

En dicha sesion aprendi a tener un rapport con la tia de la paciente puede facilitar mas en

recaudar la informacién de la paciente. Sin embargo, se solicitara una entrevista adicional con

la hermana del padre de la paciente ya gue se necesita indagar a profundidad acerca de unos

temas. Tales como: cémo se ha visto afectada la paciente por la pérdida del padre, la reaccion
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que tuvo la paciente ante los actos de su madre, la reaccion que tuvo ella al ver que hablaba

con gente adulta en la plataforma y como lo manejo, y el por qué ya no vive con ella.

Durante la sesion, pude observar que la paciente se encuentra en la etapa de la adolescencia,

donde cabe mencionar que es la paciente esta pasando por muchos cambios y es necesario

tener el apoyo de la figuras madre y padre, ya que es aqui donde se genera un apego Seguro

con los pares, la independencia, afecto, atraccion con el sexo opuesto, cambios de humor,

problemas escolares, busqueda de su personalidad y fortalecimiento de su caracter, por ende,

deben ser capaces de afrontar consecuencias tantos positivas como negativas de sus

acciones.

Como terapeuta debo de comprender que este es un proceso que requiere tiempo, paciencia

y psicoeducacion a la familia de la paciente.

Firma / sello de asesora:




