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Objetivo general Evaluar la condicion psicolégica de una paciente de 51 afios

Educar a la paciente sobre la inteligencia emocional y las
vias de reaccion ante diversas situaciones estresantes.

Objetivo de la sesion:

Dentro de sesion se trabajara el manejo de emociones y la
identificacion de aquellos que dentro de la paciente suelen
ser mas frecuentes, asi como también reconocer los
mecanismos de reaccién y su éptima respuesta, de manera
que podamos psicoeducar y al mismo tiempo analizar las
emociones de la paciente.

Areas a trabajar:

Materiales y
recursos

Actividades de intervencion

Saludo (15 minutos)

e Se dara la bienvenida a la paciente

e Se realizara un ejercicio, que consta de 3 pasos de
respiracion (7 segundos de inspiracion, 5 segundos de
retencién y 8 segundos de exhalacion) 2 veces, antes de
iniciar.

e Se leeran las anotaciones que se dieron en las ultimas
semanas, para poder identificar los puntos a mejorar y
aquellas conductas repetitivas en las que se va a realizar

un énfasis. Hoja, lapiz,

borrador.
Desarrollo de sesién (50 minutos)

e Se comenzara realizando con la paciente un listado de
objetivos a conseguir, en las cuales la paciente debera
colocar sus objetivos a nivel emocional como por ejemplo:
saber responder mejor ante las discusiones con su hija
menor, de manera que la paciente pueda tener un mayor
compromiso Yy direccion sobre sus necesidades,
motivaciones y aspiraciones a alcanzar a nivel emocional
y se dialogaran. (20 minutos)

Uso de video de
tiempos de
respiracion

e Posterior a realizar el listado, se dara inicio con la
presentacion de un documental corto enfocado en el
manejo de emociones, que nos permitird que la paciente
proyecte esas reacciones emocionales, posterior a eso,
se abrira un didlogo abierto para que la paciente exponga
su opinion y también el establecer puntos clave en base a
esa proyeccion y asociarlo a las metas establecidas en la
actividad inicial (40 minutos)




Despedida (5 minutos)

e Se terminara explicando a la paciente lo que se llevara a
cabo en la siguiente sesion y se le solicitara el realizar
una caja proyectiva.

e Se finalizara con un ejercicio de respiracion

Materiales y
recursos

Plan paralelo

e Se trabajara en casa un diario emocional, en el cual se
pretende que la paciente pueda redactar como se sintio a
lo largo de los dias e identificar aquellos
comportamientos, pensamientos o emociones negativas y

las situaciones en las que se presentan, para poder | Cuaderno, lapiz,
llevarlo a sesion y reconocer las areas a trabajar y las | borrador y
herramientas a utilizar. crayones.

e Se le designard a la paciente el elaborar una caja de
proyeccion que constara de realizar la parte externa a su
creatividad con las cosas que considere que la identifican
y por dentro el colocar cosas que ella percibe en si
misma.

Area de evaluacion

Se evaluaran la comprensién sobre la inteligencia emocional, por medio de un listado
de objetivos emocionales, asi como material visual que permitan el crear una
conciencia en la paciente sobre el por que de sus emociones y la comprension de sus
reacciones al momento de estar atravesando situaciones no agradables. Examen del
estado mental
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