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Objetivo general Evaluar la condicion psicolégica de una paciente de 51 afios

Se dara inicio a la primera intervencion y exposicion de
resultados sobre las pruebas, llegando a plantear en
(0] I\ N6 CHERCE O B conjunto el proceso de intervencion por medio de una linea
del tiempo en cuanto a que temas abordaremos segun la
sesion y el listado de metas a conseguir dentro del plan.

Dentro de la sesidon se dara inicio al proceso de
intervencion por lo que se enfocara en trabajar la
Areas a trabajar: organizacion de metas y trabajo que se va a realizar, asi
como también el poner en practica la organizacion,
apertura a cambios e introspeccion de la paciente.

Materiales y
recursos

Actividades de intervencion

Saludo (15 minutos)

e Se dara la bienvenida a la paciente

e Se realizara un ejercicio, que consta de 3 pasos de
respiracion (7 segundos de inspiracion, 5 segundos de
retencion y 8 segundos de exhalacién) 2 veces, antes de
iniciar.

e Se leeran las anotaciones que se dieron en las ultimas
semanas, para poder identificar los puntos a mejorar y
aquellas conductas repetitivas en las que se va a realizar
un énfasis.

Hoja, lapiz,
borrador.

Desarrollo de sesién (50 minutos)

e Se le explicara a la paciente los resultados de las pruebas
(25 minutos)

e Posterior a exponer los resultados, se establecera el 930 de video de
proyecto de intervencion que consta en una linea del tlempos” de
tiempo sobre la cual se pueda evidenciar el proceso de la | féspiracion
paciente segun las areas a trabajar como: emociones,
reacciones, actividad diaria, motivaciones, manejo de
emociones y contenido de pensamiento; explicando
siempre a la paciente el recorrido que se tendria, asi
como también se elaborara un listado de objetivos que se
ira revisando conforme transcurran las asesorias. (25
minutos)




Despedida (5 minutos)

e Se finalizara con un ejercicio de respiracion

Materiales y
recursos

Plan paralelo

e Se ftrabajara en casa un diario emocional, en el cual se
pretende que la paciente pueda redactar como se sintio a
lo largo de los dias e identificar aquellos
comportamientos, pensamientos 0 emociones negativas y | Cuaderno, lapiz,
las situaciones en las que se presentan, para poder | borrador y
llevarlo a sesién y reconocer las areas a trabajar y las | crayones.
herramientas a utilizar.

e Se le designara a la paciente el elaborar un horario para
distribucion de actividades en las que la paciente pueda
disminuir el tiempo en cama o sola.

Area de evaluacion

Inicio de proceso de intervencion, se trabajara con una linea del tiempo vy listado de
objetivos que permitan el evaluar el avance con la paciente en las areas especidicadas
de trabajo. Examen del estado mental

Firma / Sello de asesora:




