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Zoila de León 41 años

28 - 08 - 1979 30 - 01 - 2021

Esta pensando y divirtiendose

17 No No

Con sus papás

No trabaja solo estudia para ser maestra

Graduarse, seguir estudiando, casarse y tener una familia

Si No Sana

Todo, porque no tiene nada malo

No -

Feliz Porque no tiene preocupaciones

Las injusticias y que no le salgan las cosas como quiere

Si

A sí misma

Si, me gustaría regresasr a esa edad

Andrea Rivas
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Esta estudiando, es alegre y esta feliz con su vida.

A esa edad fue a muchas kermeses y a fiestas de otros amigos, le gustaba porque 
había buena música, era muy alegre y se divertia mucho.

También a esa edad fue a hacer sus prácticas a otros departamentos del país en
donde hizo muchos amigos y algunos amores.



Interpretación 

Nombre de la prueba y 

descripción  
Resultados 

Prueba proyectiva de la 

figura humana 

Se capta la imagen corporal, el 

concepto del paciente y una 

profunda expresión de la 

personalidad. La figura 

humana tiene relación con los 

impulsos, ansiedades, 

conflictos y compensaciones 

(Aparicio, Psicología-Online, 

2019). 

La paciente presenta pulsiones poderosas, audacia y 

violencia, así como ansiedad y conflictos emocionales 

son los brazos y el torso. Muestra expansión vital y fácil 

extroversión, sentimientos, emoción y aspectos 

femeninos.  

Puede llegar a ser sensible, insegura y necesitar 

aprobación. Se encuentra ubicada y en contacto con la 

realidad, no obstante, ante las presiones del ambiente 

puede llegar a responder de manera agresiva y 

expansiva. 

Posee controles internos deficientes, impulsividad, 

inestabilidad y falta de equilibrio general. Se observan 

sentimientos intensos de inadecuación intelectual y 

agresión dirigida hacia afuera. 

 

En contraste con la información del caso, se puede interpretar que la paciente presenta rasgos 

de ansiedad, que se pueden observan en su preocupación constante por situaciones del futuro, 

como por ejemplo, saber si logrará manejar carro o si podrá comprar una casa. Muestra controles 

internos deficientes, menciona que no sabe qué hacer o cómo reaccionar cuando experimenta 

emociones negativas.  

Tiene conflictos emocionales con los brazos y el torso, lo cual puede ser causa de haberse 

sometido a una mastectomía, sin embargo, indica que no hay nada de su cuerpo que le disguste. 

Presenta rasgos de baja autoestima, inseguridad e inferioridad, esto se observa en el diálogo de 

la paciente al indicar que “no se conoce muy bien” y que a veces siente que “no puede con todo”.  

Responde de manera agresiva a las presiones del ambiente, lo cual se puede observar al indicar 

que “se enoja si le dice que tiene que hacer”. Es extrovertida y no se le dificulta adaptarse a 

nuevos lugares o personas. La paciente no se encuentra en contacto con su realidad y su 

presente, dado que, refiere que le gustaría regresar a la adolescencia (etapa en la que indica se 

encuentra su figura humana).  


