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Mamá
Mamá
Niño
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Una mamá, un papá, una hija y un hijo

En un jardín, compartiendo, jugando y felices

Los niños, aunque todos son buenos

Nadie

Mamá

Todos se quieren por igual, quice que todos se quisieran 

Nadie, todos se quieren

Lo regañan

Los papás, cuando se enojan hablan y discuten

Niño

Mamá

Papá y mamá

Niña

Niños

Papá



Interpretación 

Nombre de la prueba y 

descripción 
Resultados 

Prueba proyectiva de la 

familia 

Evalúa la percepción que tiene 

el paciente de su familia y del 

lugar que ocupa en ella. 

Analiza las dificultades de 

adaptación del medio familiar, 

los conflictos edípticos y de 

rivalidad paterna (Aparició, 

2019). 

La paciente presenta pulsiones poderosas, audacia y 

violencia, inhibición de la expansión vital y fuertes 

tendencias a replegarse en sí misma. Ha perdido parte 

de su espontaneidad, vive apegada a las reglas y 

puede llegar a tener un carácter obsesivo. 

Puede ser determinada, decidida y asertiva, sin 

embargo, presenta conflicto, impulsividad, desajuste 

emocional, inseguridad e inadecuación. Presenta 

inestabilidad y falta de equilibrio general. 

Es soñadora e idealista, pero percibe el ambiente como 

amenazante, tiene sentimientos de inferioridad y de 

inadecuación intelectual. 

Admira y valoriza a su madre, puede llegar a 

identificarse con ella, no obstante, existe 

distanciamiento emocional con los padres más no con 

los hermanos. 

Presenta perturbaciones en las relaciones 

interpersonales, pobre imagen de sí misma, puede 

tener sentimientos intensos de ira, rebeldía y 

agresividad dirigida al exterior.  

 

En contraste con la información del caso, se puede interpretar que la paciente muestra vivir a 

pegada a las reglas, lo cual se puede observan en su diálogo al mencionar que siempre cumple 

con sus responsabilidades y evita al máximo hacer algo incorrecto para que no la “regañen”. Es 

determinada y decidida, la paciente tiene claras sus metas y objetivos, por ejemplo, a corto plazo 

quiere construir en su casa, a mediano largo, quiere manejar y comprar un carro, a largo plazo 

quiere comprar una casa. 

 

 



 

En los resultados se observa impulsividad, no obstante, esto no percibe en la historia de la 

paciente, por el contrario, ella indica que antes de actuar suele pensar mucho para no cometer 

equivocaciones o lastimar a alguien. No obstante, puede llegar a tener un carácter obsesivo, 

dado que, indica que no le gusta que las cosas no le salgan como lo planeó o que no hagan las 

cosas como ella quiere.  

La paciente muestra desajuste emocional, lo cual se puede identificar cuando la paciente refiere 

que “siente las emociones muy fuerte”. Presenta rasgos de baja autoestima, sentimientos de 

inferioridad, inseguridad e inadecuación, lo cual se puede contrastar cuando menciona que “no 

se conoce muy bien ella misma”. La paciente percibe el ambiente como amenazante, esto se 

puede observar cuando menciona “no se puede confiar en las personas”.   

La paciente presenta perturbaciones en las relaciones interpersonales, indica que tiene pocos 

amigos y que no convive mucho con ellos por cuestiones de tiempo. Así mismo, podemos 

observar que la paciente experimenta distanciamiento emocional de sus padres, lo cual se 

contradice con su diálogo, debido a que indica que la relación con ellos es excelente y cercana. 

Con los hermanos también tiene una relación cercana y de confianza. 


