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Nombre del practicante RYE(«=IEU{I[V4
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Brindar apoyo psicolégico a una persona de la edad adulta
con problemas de inseguridad a causa de un abuso

Fecha del plan

Iniciales del paciente
Objetivo general

OL SN CRERSES i Tener un cierre de ciclo por medio de una carta

e Trabajar sobre el trauma

. . e Expresion de sus sentimientos
Areas a trabajar:

e Cerrar un ciclo.

Materiales y
recursos

Actividades de intervencion

1. Introduccion: Se brindara 10 minutos con el fin de comentar
un poco sobre el video de como gestionar mis emociones.

2. Escribir una carta. La paciente debe indicar como se siente
acerca del trauma al que se vié expuesta, lo que agradece
(orientarla a agradecer por la fortaleza). Es necesario
indicarle la importancia de exponer sus emociones y
sentimientos hacia lo acontecido. Asimismo al terminar la
carta, se debe terminar con la frase de “me libero porque
te libero”. Al terminar con la misma se va a exponer en
sesion para poder tener una pequefa discusion y como el
escribirlo la hizo sentir. Para terminar se va a plantear la
idea de que esa carta se queme 0O se rompa en
representacion del ciclo que va a terminar.

3. Despedida (10 minutos): Preguntarle a la paciente como
se sinti6 con la actividad.

Materiales y
recursos

Plan paralelo

Area de evaluacién
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Examen del estado mental:

Aspecto general y conducta
Caracteristicas del lenguaje
Estado del animo y Afecto
Contenido del pensamiento
Funciones del sensorio

Autogestién y juicio.

Firma / Sello de asesora:




