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PLAN DE SESIÓN INTERVENCIÓN PSICOPEDAGÓGICA

Nombre del practicante Cristina Arreaga

Nombre del paciente A.A.L

Fecha 23/Abril/21 N°. sesión: 13

OBJETIVO

Culminar con el proceso de intervención a través de distintas actividades del agrado del
paciente.

ACTIVIDADES MATERIALES Y
RECURSOS

Sintonización

(5 minutos)
Crear rapport y enseñar cronograma de
actividades.

Cronograma de
actividades.

Concentración

(10 minutos)

Se le pedirá al paciente su plan paralelo,
discutiendo sobre él. Se iniciará con un juego de
ahorcado.

Se le presentará un cortometraje, parando el
video antes del final, pidiéndole que haga una
predicción de lo que cree que sucederá.

Al finalizar, se le preguntará qué le pareció, si se
esperaba el final y que realice una reflexión verbal
completa.

Se le indicará que esta fué la última sesión y que
el siguiente semestre trabajará con alguien más.

Juego de ahorcado,
cortometraje,

reflexión.Intervención

(30 minutos)

Relajación

(5 minutos)
- Se le dará a elegir un juego virtual. Juego virtual

Resumen

(10 minutos)

Se despedirá al paciente, revisando el
cronograma de actividades e indicando el plan
paralelo.

Cronograma de
actividades

PLAN PARALELO MATERIALES Y
RECURSOS

- Pedirle que le recuerde a su mamá que la siguiente sesión
es con ella.

Texto, iniciadores de
oraciones.
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EVALUACIÓN

El paciente es capaz de comprender y analizar un cortometraje, creando predicciones y
expresando su opinión detallada de manera verbal.


