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PLAN DE SESIÓN INTERVENCIÓN PSICOPEDAGÓGICA

Nombre del practicante Cristina Arreaga

Nombre del paciente A.A.L

Fecha 06/Abril/21 N°. sesión: 11

OBJETIVO

Trabajar la expresión verbal y escrita por medio de lecturas, redacción, análisis de textos y
ejecución de esquemas.

ACTIVIDADES MATERIALES Y
RECURSOS

Sintonización

(5 minutos)
Crear rapport y enseñar cronograma de
actividades.

Cronograma de
actividades.

Concentración

(10 minutos)

Se le pedirá al paciente su plan paralelo,
discutiendo sobre él. Se le presentará al paciente
3 plantillas en donde tiene que encontrar las
diferencias, incrementando progresivamente en
dificultad.

El paciente leerá una historia del nivel ¨P¨ en las
lecturas de ¨A a la Z¨, pidiéndole que analice la
trama de la historia, que indique su opinión,
identifique las distintas emociones que se ven a lo
largo de la historia y que se discuta sobre las
causas de las emociones.

Se realizará un esquema, organizando las ideas
principales y las emociones con sus causas.

Plantillas, cuento,
esquema.Intervención

(30 minutos)

Relajación

(5 minutos)
- Se le presentaron lecturas de chistes

cortos en forma de comic. Chistes

Resumen

(10 minutos)

Se despedirá al paciente, revisando el
cronograma de actividades e indicando el plan
paralelo.

Cronograma de
actividades

PLAN PARALELO MATERIALES Y
RECURSOS

- Se le pidió al paciente que observe las emociones que el
más frecuente y que realice un esquema propio,

Esquema
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identificando 4 emociones, sus causas y las acciones que
toma.

EVALUACIÓN

El paciente es capaz de analizar una historia, identificando las distintas partes de ella,
observando el desarrollo de los personajes, expresando su opinión y plasmando lo
analizado en un esquema.


