
PSICOP- F4

PLAN DE SESIÓN INTERVENCIÓN PSICOPEDAGÓGICA

Nombre del practicante Cristina Arreaga

Nombre del paciente A.A.L

Fecha 02/Abril/21 N°. sesión: 10

OBJETIVO

Trabajar la expresión verbal y escrita por medio de lecturas, redacción y análisis de textos.

ACTIVIDADES MATERIALES Y
RECURSOS

Sintonización

(5 minutos)
Crear rapport y enseñar cronograma de
actividades.

Cronograma de
actividades.

Concentración

(10 minutos)

Se le pedirá al paciente su plan paralelo,
discutiendo sobre él. Se iniciará con unas
adivinanzas.

Se le presentará un video corto, el cual cuenta
una historia de la adolescencia. Al finalizar, se le
pedirá al paciente que resuma lo sucedido,
identificando los personajes de la historia, la
problemática y las distintas emociones
representadas, indicando en qué momento las
logró observar.

Al finalizar, se le pedirá al paciente que redacte
una reseña del video, expresando su opinión,
redactando a su vez un aspecto que cambiaría
sobre la historia, justificándose e indicando su
parte favorita del video.

Adivinanzas, video,
texto.Intervención

(30 minutos)

Relajación

(5 minutos)

- Se le presentará un rompecabezas
sencillo que tendrá que resolver bajo un
parámetro de tiempo.

Rompecabezas.

Resumen

(10 minutos)

Se despedirá al paciente, revisando el
cronograma de actividades e indicando el plan
paralelo.

Cronograma de
actividades

PLAN PARALELO MATERIALES Y
RECURSOS
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- Se le dará una historia a la que le falta el final, pidiéndole al
paciente que complete la historia con un posible final, en
base a la información ya establecida.

Historia.

EVALUACIÓN

El paciente es capaz de analizar una historia, identificando las distintas partes de ella y
realizando una reflexión personal sobre su contenido.


