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PLAN DE SESIÓN INTERVENCIÓN PSICOPEDAGÓGICA 

Nombre del practicante Cristina Arreaga 

Nombre del paciente R.D.V. S 

Fecha 04/Septiembre/21 N°. sesión: 6 

OBJETIVO 

Trabajar exactitud lectora por medio de distintos ejercicios. 

ACTIVIDADES 
MATERIALES Y 

RECURSOS 

Sintonización  

(5 minutos) 

Crear rapport, enseñar cronograma de actividades 

y discutir sobre el plan paralelo.   

Cronograma de 

actividades 

Concentración  

(10 minutos) 

Dividir distintas palabras que la psicopedagoga 

indique verbalmente en sus respectivas sílabas. 
Listas de palabras. 

Intervención  

(30 minutos) 

-Tachar todas las letras iguales entre letras 

similares. 

-Identificar las frases bien escritas basadas en una 

imagen. 

Letras similares, 

imágenes con 

oraciones. 

Relajación  

(5 minutos) 

Dibujar imágenes basadas en un cuento corto que 

escuchará.   
Cuento corto 

Resumen  

(10 minutos) 

-Tachar lo que se realizó en sesión, usando 

nuevamente cronograma de actividades. 

Cronograma de 

actividades.  

PLAN PARALELO 
MATERIALES Y 

RECURSOS 

-Continuar leyendo el comic, prestando atención al tiempo y anotarlo.  

-Fotocopiar 2 páginas de su comic de elección y circular de rojo todas 

las ¨a¨ y de azul todas las ¨e¨.  

-Que algún miembro de la familia le cuente un cuento corto y que el 

paciente realice un dibujo o manualidad en base al cuento. 

Comic, cuento 

EVALUACIÓN 
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Es capaz de dividir distintas palabras en distintas sílabas, distingue las frases bien escritas, 

identifica letras entre otras similares. 

 


