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Objetivo general Indagar la condicién diagnéstica de una joven de 21 afios

El objetivo de la cuarta sesion es poder continuar con la
etapa de evaluacion por medio de pruebas psicométricas.
Asi mismo, poder continuar fortaleciendo el rapport con la
paciente.

Objetivo de la sesion:

Durante la quinta sesidbn se busca trabajar en el
fortalecimiento del rapport con la paciente. Asi como poder
recolectar informacion por medio de las pruebas
psicométricas aplicadas planificadas.

Areas a trabajar:

Actividades de intervencion Materiales y

recursos

- __Bienvenida:

Como primer punto, se dara la bienvenida a la sesién y a la
clinica.

Al ingresar a la clinica, se dialogara respecto a su semana y se
comentara respecto a eventos significativos de la paciente, con

el fin de conocer su estado de animo. .
- Hojas en blanco

(5 minutos) - Lapicero
- Reuvisién de la tarea asignada la semana pasada: - Lapices
: . . - Agenda de
Tras ser esta la primera entrevista con la paciente, no se apuntes
realizara revision de tarea asignada. (-)
- Formato de
- Desarrollo de la sesion: pruebas para
Para el desarrollo de la sesion, se realizaran unas breves aplicar
preguntas con el fin de complementar informacion relevante al | -~ Protocolos  de
respuestas

Caso.

Como segundo punto, se presentara a la paciente el programa
con el cual se trabajara. Dando la introduccion a las pruebas
psicométricas planificadas en el presente plan, las cuales
corresponden a Perfil de estrés y AMAS. (40 minutos)

- Asignacién de tarea para la casa:
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Durante esta sesidon no se asignaran tareas para la casa.
- Retroalimentacién y cierre:

Con respecto a la retroalimentacion a realizar, se resolveran
dudas o preguntas a la paciente.

Asi mismo, se agradecera por su disposicion y tiempo en asistir
a la sesién. Indicandole que se le esperara la proxima semana
en el mismo horario.

(5 minutos)

Materiales y

Plan paralelo
recursos

Durante esta segunda sesion no se asignara plan paralelo

Area de evaluacion

Respecto al area de evaluacion, se realizara el examen del estado mental.

Este tiene como fin obtener aspectos como la conducta, aspecto general,
caracteristicas del lenguaje, estado de animo y afecto, contenido del pensamiento y
funciones del sensorio, por medio de la observacion.

Por otro lado, se evaluara por medio de las siguientes pruebas proyectivas

- AMAS:
La prueba de AMAS A es aplicable para adultos de 19 a 59 anos, y el tiempo
aproximado es de 15 minutos. Dénde, su objetivo principal es poder “Evalda el nivel
de ansiedad experimentado por personas adultas (adultez temprana, edad media y
adultez tardia)” (Pontificia Universidad Javeriana, 2016)

- Perfil de Estrés:
El perfil de estrés permite evaluar por medio de 123 reactivos areas como

o0 Habitos de salud

Conducta tipo a

Estilo de afrontamiento

Bienestar psicoldgico

o
o
o
0 Red de apoyo

Firma / Sello de asesora:




