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Objetivo general Evaluar las molestias psicolégicas de un joven de 22 afios.

Conocer al paciente y profundizar en el motivo de consulta a
través del didlogo y preguntas abiertas.

Objetivo de la sesion:

Motivo de consulta

Profundizar en el motivo que lleva al paciente a buscar la
atencion psicoldgica, conociendo los sintomas que éste
manifiesta y el inicio de los mismos.

Datos personales

Obtener informacion basica que brindan una primera idea
de quién es el paciente, de sus gustos e intereses.

Personalidad

Conocer aspectos de su personalidad a través de la
. . observacion de la conducta, ademas de conocer la
Areas a trabajar: perspectiva que tiene el paciente sobre si mismo.

Familia

Conocer el circulo familiar del paciente, las personas con las
que vive y con las que convive frecuentemente, la manera
en la que el paciente se siente dentro de este circulo y la
relacion que tiene con cada uno de los miembros de su
familia.

Area social

Conocer la manera en la que el paciente se relaciona con
las personas a su alrededor, con sus pares y si cuenta con
relaciones satisfactorias que sean su red de apoyo.

Materiales y
recursos

Actividades de intervencion

- Entrevista
psicologica
para
adolescente
S

1. Saludo (10 minutos aproximadamente)

Se recibira al paciente en una sesién de zoom, cuyo link se le
hara llegar a través de un correo de parte de la plataforma Olivia
Health. Cuando se conecte el paciente se le saludara, luego se
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realizaran las respectivas presentaciones y tomara lugar una
conversacion trivial para hacer sentir comodo al paciente antes
de iniciar con la entrevista.

2. Contenido de intervencion (40 minutos aproximadamente)

Se iniciard la sesion con la lectura de las cartas de
responsabilidad y la carta de confidencialidad, y también
explicandole al paciente la forma en la que se trabajara y en qué
consiste el proceso.

Para esta sesion, por la edad del paciente, la entrevista se
realizara utilizando preguntas tanto del formato de Entrevista
psicolégica para adolescentes como de preguntas de la
Entrevista psicolégica para adultos. Antes de iniciar con la
entrevista se le preguntara al paciente si esta de acuerdo con
que la terapeuta tome notas de lo que se va hablando en la
sesion.

Lo que se pretende en esta sesion es profundizar en el motivo de
consulta por el cual el paciente esta buscando el proceso,
tomando en cuenta sintomas y temporalidad, ademas de obtener
informacion general del desarrollo del paciente y de datos
basicos de su vida, como la relacion con su familia, actividades
cotidianas, su area social y la manera en la que se describe a si
mismo.

También se busca establecer el rapport con el paciente
manteniendo una actitud de apoyo, teniendo una escucha activa
y dando retroalimentacion para que se pueda sentir comodo y
seguro en la sesion.

3. Cierre (10 minutos aproximadamente)

Al finalizar, se le dara un espacio al paciente para poder agregar
algo mas a la sesion o para expresar alguna inquietud o duda
que pueda tener. También se le recordara sobre los documentos
que debe de enviar para su documentacién en la clinica, como
las cartas firmadas y copia de su DPIl. Se le agradecera su
asistencia y se le despedira hasta la siguiente sesion.

Plan paralelo

Entrevista
psicolégica
para adultos
Carta de
responsabili
dad

Carta de
confidenciali
dad

Materiales y

recursos

Se le pedira al paciente firmar las cartas de responsabilidad y de
confidencialidad presentadas al inicio de la sesion, cartas que
debera de regresar firmadas por correo junto con la copia de su
DPI.

Carta de
responsabili
dad

Carta de
confidenciali
dad

Copia de
DPI

Area de evaluacion
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Examen del Estado Mental

Valoracién de las capacidades de la paciente (en esta sesion, la madre del paciente)
mediante la evaluacion del aspecto, de la conducta, del contenido del pensamiento, del
discurso, expresion verbal y no verbal, el estado del animo y las funciones cognitivas.

Entrevista psicolégica para adolescentes/adultos

Se busca profundizar en el motivo de consulta del paciente, conocer datos basicos
sobre el paciente como antecedentes familiares y personales, sobre sus relaciones
sociales, sobre las decisiones que ha tomado en su vida, su autoconcepto y las
expectativas que el paciente pueda tener sobre el proceso psicoldgico. Esto se realizara
mediante la integracion de los formatos de Entrevista psicoldgica para adolescentes y
para adultos, debido a la edad del paciente.
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