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NOTA DE CAMPO 2

Semestre: 6

Nathalia Jimenez

Nombre del practicante: Carmen Gaitan Paredes

Aino que cursa: 3 afo

N°. de sesioén: 02

Nombre del paciente: P.G

Fecha y hora de la sesion: 12/09/2022 4:00 — 5:00 pm.

a. Después de concluir la sesién con el paciente, completar el siguiente cuadro:

Indagar en la historia y el desarrollo del paciente,
complementando preguntas faltantes de la entrevista.

Desarrollo

Conocer los aspectos del desarrollo del paciente, desde el
momento de su gestaciéon hasta la actualidad, haciendo énfasis
en su etapa de adolescencia.

Historia familiar

Indagar mas en la historia familiar del paciente, en la manera en
la que la relacion de los padres ha afectado la dinamica familiar,
el impacto que ha tenido en el paciente y como se siente
respecto a esto en la actualidad.

Escolaridad

Profundizar en la etapa escolar del paciente, si existieron
problemas en este periodo, como se sentia en ese ambiente, su
desempefio y la relacion que mantenia con sus comparieros.

Depresion

Profundizar en los sintomas depresivos que el paciente dice que
tuvo anteriormente, la temporalidad de los mismos y el concepto
que el paciente tiene sobre depresion.

Ansiedad

Indagar en la ansiedad que el paciente dice estar sintiendo, en
los “ataques de ansiedad” que menciond la sesion anterior y la
manifestaciéon de estos.
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Entrevista psicoldgica para adolescentes
Entrevista psicoldgica para adultos

- Escucha activa
- Retroalimentacion

- Preguntas abiertas

- Adaptacion creativa de la entrevista con la realizacion de

una linea del tiempo

b. ¢Se cumplié la planificacion?

Si: X No:

¢Por qué? Se profundiz6 en temas solamente mencionados la sesion pasada y se
complementd la entrevista con el paciente, aunque no se realizé la linea del tiempo que se
tenia planificada, el paciente prefirié solamente hablar.

c. En esta sesion hubo:

Avance: __ X Retroceso:

¢, Por qué? Se profundizé en la historia del paciente, en el problema que hubo entre sus
padres lo que tuvo un gran impacto en la vida del paciente, en la aparicion de los
sintomas y los cambios que estos han tenido en su funcionalidad.

d. Informacion significativa de la sesion:

e El paciente comenté que su infancia fue buena, tiene buenos recuerdos sobre juegos
y experiencias con sus amigos y cuando nacieron sus hermanas.

e Aproximadamente, cuando el paciente tenia 11 afios, sus padres se divorciaron,
proceso _que el paciente describe como uno conflictivo debido a la presencia de
violencia tanto fisica como verbal entre los padres, aunque el paciente ho menciond
el motivo por el cual sus padres se divorciaron.

e Tanto el paciente como sus hermanas, se guedaron con su madre y el padre se volvid

ausente, aunque le pagaba la pension a su madre y los via unicamente 3 veces al

ano _para sus cumpleanos, el padre se desligd de ellos. El paciente comentd que la

madre nunca les habld mal del papa, nunca les puso una mala imagen de él.
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Aunque fue un momento dificil, el paciente menciona que nunca les falté nada, que la
madre intenté darles todo lo que podia y que eso los unié. Por lo general la madre se
mostraba fuerte durante esa época, pero el paciente menciona haberla visto llorar

durante las noches. El intentd a toda costa mantener a sus hermanas al margen para
que estas no se vieran tan afectadas, pero, ademas que por ser el mayor, le tocd

tomar un papel que no le tocaba y madurar antes, acompafandola a tribunales y
viendo a su madre sufrir,

El paciente menciond que sus padres se casaron jévenes, aproximadamente a los 20
anos, por lo que él explica que al momento de divorciarse su madre comenzo a hacer

ciertas actividades que no pudo hacer en su juventud, inicid a salir mas y a tomar

alcohol, en muy pocas ocasiones la vio llegar a casa borracha, y aunque dice que la

entiende y no la juzga, para la edad que tenia fue algo impactante de ver.

En el 2014 el padre decidid regresar con su familia, v el paciente comenta que ha

comparacion de sus hermanas que en un par de meses lo habian aceptado como si

nunca se hubiera ido, él hasta que tuvo 19 afios considerd tener una relacion

nuevamente con su padre. Antes lo “utilizaba” dejando que se acercara para pedirle

cosas, como dinero. El paciente expresd que pasdé desde los 12 a los 19 afos

recien in una figur m

en general nunca tuvo problemas en el colegio. Aunque sus notas si bajaron con los
problemas de sus padres.

El paciente mencioné gque la relacién de sus padres ahora era buena, pero cuando
tenia aproximadamente 19 afios, en una discusion el padre quiso pegarle una vez
mas a la madre. lo que hizo que él se pusiera en medio de ellos enfrentando a su
padre lo que hizo que este retrocediera. por lo que no sabe si su cambio se debe a
algo personal por lo que halla deseado cambiar o por que el padre sabe que ahora no

es posible continuar con ese mismo comportamiento ya que hay alguien que lo puede
enfrentar.

El paciente comentd sobre una relacion amorosa que tuvo a los 15 afios. con su
mejor amiga. El paciente describe esta relacién como dependiente, tanto él como ella
eran_dependientes uno _del otro. En la relacién no _hubo_agresion fisica va que el



L . |

PS

T

N

A DE ATENCION

ICOPEDAGOGICA
Y PSICOLOGICA PSICOL- F9

W UNIVERSIDAD DEL ISTMO

expresa que es algo que no quiere repetir por lo que vid en la relacién de sus padres,
pero que se herian emocionalmente. La relaciéon durd 3 anos.

Desde el inicio de la pandemia por lo que fue aproximadamente aino y medio, el

paciente expresa haber pasado por una depresidn, en donde lloraba casi todos los
dias, se sentia desmotivado, dej6 la universidad, estaba enojado, v esto lo llevd a

consumir alcohol, a fumar y a drogarse, como un escape de su realidad.

Este afio, debido a su comportamiento sus amigos lo alejaron ya que no se sentia

bien estando con él, ya que su manera de actuar era muy egoista, por Io que estuvo
practicamente solo sin relacionarse con su circulo social por un mes. Esto lo hizo

darse cuenta que habia tocado fondo por lo que tenia que empezar a cambiar.

El paciente menciona que actualmente se siente bien, que por lo general esta bien,

pero que en ocasiones tiene un sentimiento de tristeza que no logra entender, que no

sabe de donde surge, que le provocan ganas de llorar aungue no logra hacer, aun

cuando se encuentra en lo que considera como lugares sequros. También menciond

que estos momentos hacen que se quede sobrepasando estos sentimientos.

El paciente sale casi todos los viernes por la noche, que el no salir le provoca gran

ansiedad aun cuando sabe que podrian quedarse en casa junto a su familia. Por lo

neral en li | ien ma_mucho alcohol o fuma marihuana. E

li | neran sentimien | i nsider no tien ntrol

lugares que no son tan seguros. El paciente menciona que desea reducir sus salidas.
aun cuando tiene un cartel en su cuarto que dice “no salir los fines de semana”, no
logra hacerlo.

Actualmente no tiene ninguna relacién amorosa, menciona que ha conocido a chicas
pero que a veces son solo para pasar el tiempo. v que le genera miedo aceptar estar
en _una relacion ya que cree que estaria mendigando amor, que en estos momentos
no se siente listo para estar en una relacién amorosa.

e. Observaciones conductuales del paciente:

El paciente mantuvo un discurso fluido vy detallado, aun cuando mencionaba que los temas
eran dificiles para él. mencioné que sabia que lo tenia que hablar. En ocasiones se pasaba
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las manos por el pelo, cuando se le dificulta expresar algo miraba a su alrededor, aunque por
lo general mantiene el contacto visual.

G

e. ¢Qué aprendizaje obtuvo usted como profesional al llevar a cabo la sesiéon?

A algunos pacientes les funciona mas el didlogo, tener sesiones en donde se habla

mayormente, en _donde puedan expresarse y ser escuchados, que tener actividades o

trabajos dinamicos.

Firma / sello de asesora:




