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NOTA DE CAMPO 9

Semestre: 5to

Nathalia Jimenez

Nombre del practicante: Débora Cristal Ramirez Archila
ARo que cursa: tercero

N°. de sesioén: 9

Nombre del paciente: D.[.B. M

Fecha y hora de la sesion: Sabado 26 de marzo el 2022

a. Después de concluir la sesién con el paciente, completar el siguiente cuadro:

Identificar un problema, brindar soluciones para resolver
problemas y superar obstaculos.

Mediante técnicas de resolucién de problemas, utilizando el
enfoque cognitivo conductual, trabajando areas para solucién de
problema, aprender a saber escuchar, cambiar paradigmas y
abrir su mente a nuevas opciones.

Preguntas abiertas, entrevista, dialogo socratico, evaluacion con

pruebas psicométricas.

b. ¢Se cumplié la planificacion?
Sii__x No:

¢Por qué? Se cumplid la planificaciéon, aunque la paciente no realizé de nuevo el plan

paralelo establecido, se hizo una técnica para realizarlo en la sesion y dialogar sobre el

mismo. Se logré cumplir con la presentacion planificada sobre la toma de decisiones y fue

una sesion muy enriguecedora.

c. En esta sesion hubo:

Avance: X Retroceso: Estancamiento:
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¢Por qué? Hubo un avance porque la paciente aprendié estrategias para aprender a
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solucionar problemas y entender esto a profundidad. La paciente aprendié a solucionar

problemas de formas distintas.

d. Informacion significativa de la sesion:

La sesion inicid realizando una técnica de relajacion llamada “5, 4, 3, 2, 1”, la cual tiene como
objetivo ayudar a distraer |la mente de las emociones no deseadas v situarse en el presente.

Consiste en ponerse comodo y lo mas relajado posible, luego, se pide a la paciente que
piense en 5 cosas que puede VER en su habitacién, 4 cosas que puede TOCAR ahora

mismo, 3 cosas que puede ESCUCHAR, 2 cosas que puede OLER ahora mismo, 1 cosa
BUENA de ella misma.

Luego de esto, se realizd una revision en la pizarra sobre el diario de emociones, ya que la

paciente no entregd de nuevo el plan paralelo solicitado, se realizdé un ejercicio en la sesion

inspirado _en el diario de emociones. Logrando que la paciente pudiera expresar las

circunstancias pasadas durante la semana y expresar lo que sinti6 cada dia y por qué. La

paciente comenté que fue una semana tranquila y buena, las tareas no estuvieron pesadas vy

el colegio va bien.

hojas de papel. lo cual provocaba que se distrajera frecuentemente. Sin embargo, la paciente
respondia a las preguntas keehas sobre el tema y cooperaba cuando se le pedia.

La paciente menciona que no quiere conocer a la familia de su padre. se brindaron
estrategias en las cuales la paciente pueda resolver los problemas y no predisponerse a esa
situacién, sin _embargo, mencioné no_querer conocerlos vy no tener planes de hacerlo.
También, dijo no querer salir con su padre por lo incébmoda que se siente con él por su
caracter “fuerte y pedante”. La paciente fue capaz de utilizar la técnica ensefiada para
resolver problemas. con problemas del colegio, con sus materias, exdmenes, pero le es dificil

resolver el problema de hablar con su padre y comentarle que no quiere salir con él y su
familia.
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e. Observaciones conductuales del paciente: |la paciente muestra una conducta
distraida, pero cooperadora, responde las preguntas cuestionadas y realiza los ejercicios

solicitados. Sin embargo, esta sesion estuvo muy distraida.

AN

e. ¢Qué aprendizaje obtuvo usted como profesional al llevar a cabo la sesiéon?

La intervencidon es algo gque me emociona mucho, sin embargo, es algo te—euates dificil v

debe de tener mucho esfuerzo de parte de la terapeuta para realizar una intervencion de
calidad. Aprendi mucho de la sesion, a intervenir de una forma completa y a aplicar las

técnicas de solucién de problemas.

Firma / sello de asesora:




