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NOTA DE CAMPO

Semestre: Quinto

Profesora encargada:

Maria Fernanda Jeréz

Nombre del practicante: Pamela Collía Lamuño.

Año que cursa: Tercer año.

N°. de sesión: 2.

Nombre del paciente: Anderson Aresvy Marroquín.

Fecha y hora de la sesión: 12 de agosto, 4:03 pm.

a. Después de concluir la sesión con el paciente, completar el siguiente cuadro:

Objetivo de la
sesión

Entrevistar a A.M. con la finalidad de completar y conocer datos
relevantes sobre él paciente, en relación a su desarrollo,
relaciones interpersonales, ambiente.

Áreas trabajadas Datos generales: Verificar y completar datos sobre el paciente,
como amistades, relación con sus familiares, compañeros,
hermanos.

Datos personales: Recabar información que permita conocer los
hobbies, gustos, actividades que disfrute, lo que espera de la
terapia entre otros.

Área emocional y mental: Comprender cómo el paciente se
siente actualmente, preguntar si experimenta alguna
problemática que desee compartir para trabajarla en terapia y
como esta le afecta.

Área personal: Comprender cómo se percibe a sí mismo en
distintas áreas de su vida.

Área familiar: Conocer la relación que tiene con sus padres,
hermanos, familiares, con cual se tiene más cercanía, si se
presentan dificultades con alguno y como impactan en él.

Área social: Percibir cómo se relaciona con su entorno y las
personas que se encuentran en él.

Método-técnica Se utilizó la técnica de entrevista semiestructurada, que permite

indagar los gustos del paciente y permite realizar preguntas

abiertas para lograr conocerlo más.
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b. ¿Se cumplió la planificación?

Sí: _x___ No: ____

¿Por qué? Si se cumplió con la planificación, ya que se logró realizar la entrevista completa

que permitió así conocer más al paciente y establecer el rapport.

c. En esta sesión hubo:

Avance: x Retroceso: Estancamiento:

¿Por qué? Se evidenció un avance, ya que fue el primer encuentro que se tuvo con el

paciente, el cual se mostró en todo momento interesado y poniendo atención al momento de

la sesión.

d. Información significativa de la sesión:

Existieron problemas de conexión, por lo que la comunicación no fue tan fluida. Se respondía

por medio del chat para poder responder a las preguntas, pero al final se logró completar con

el formato de la entrevista. Se debe resaltar que el paciente no conocía el motivo por el cual

está asistiendo al proceso. Es importante resaltar, que en la siguiente sesión se debe indagar

con más detalles sobre las relaciones con los padres, ya que solo se obtuvieron respuestas

cortas y puntuales por la falta de conexión.

e. Observaciones conductuales del paciente:

Por motivos de internet, no se pudo encender la cámara, el diálogo en ningún momento fue

fluido, ya que se cortaba. Esto impide realizar el Examen del Estado Mental correctamente,

pero se evidencia interés y atención, ya que se tratan de buscar soluciones en conjunto para

tener la sesión de manera correcta.

e. ¿Qué aprendizaje obtuvo usted como profesional al llevar a cabo la sesión?

Se ha aprendido que se debe de tener una segunda opción al momento de tener sesiones

virtuales, que necesiten menos datos de internet, ya que obstaculiza el diálogo que se

mantiene con el paciente. El poder tener distintas maneras de realizar la sesión, permitirá

que se aproveche el tiempo al máximo.

Firma / sello de asesora: _______________________________


