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Semestre: 5

Maria Fernanda Jeréz

Nombre del practicante: Maria Fernanda Gonzalez
Ao que cursa: tercero

N°. de sesion: 1

Nombre del paciente: PMRR

Fecha y hora de la sesién: 25/01/22. La sesién estaba planificada para las 2:00 pm, sin
embargo, debido a problemas técnicos (confusion de link de ZOOM), la sesién se llevod a

cabo a partir de las 2:45 pm a las 3:45 pm.

a. Después de concluir la sesidon con el paciente, completar el siguiente cuadro:

Conocer el motivo de consulta, informacion general de la
paciente y de su familia y las preocupaciones de la madre por

medio de la entrevista para padres.

Historia familiar y ambiental: se conocié informaciéon sobre los

integrantes de la familia, la relacion entre ellos, la manera en que
conviven en su ambiente, la dinamica familiar, sucesos
importantes de la misma, el hogar y el nivel socioeconémico de

la familia de la paciente.

Antecedentes personales: se conocié sobre el nacimiento, la
gestacion, el desarrollo infantil (denticion, control de esfinteres,
lactancia, motricidad fina y gruesa), alguna enfermedad
organica, tratamientos psicolégicos previos, personalidad y

algunos habitos que mantiene la paciente.

Historia escolar y social: se conocidé como se desenvuelve la

paciente en el ambito escolar, su rendimiento escolar, la

disciplina que mantiene dentro de este ambiente y cémo
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empieza y mantiene relaciones sociales con las personas que le

rodean y algunas dificultades que tiene al hacerlo.

En esta sesion, solamente se realizd la entrevista a padres, por
lo que no se utiliz6 ninguna técnica especifica. La guia fue

solamente el formato de entrevista para padres.

b. ¢Se cumplié la planificacion?

Si: X No:

¢Por qué? Se conocid a la paciente por medio de la madre a través de la entrevista para

padres. Se conocieron algunos aspectos ambientales (hogar, area académica y escolar),

sociales (relaciones interpersonales, desenvolvimiento social, etc.) y familiares (integrantes

de la familia, relacién entre ellos y sucesos importantes de la misma.

En esta sesion hubo:

Avance: X Retroceso: Estancamiento:

¢Por qué? Se avanzd porque se conocié a la paciente y un poco sobre el motivo de

consulta. Se conoci6 sobre la dinamica familiar y como esta afecta a la paciente.

C.

Informacion significativa de la sesion:

Dentro de la sesion, la madre comenta que le preocupa que su hija no pueda
controlar sus emociones y que le preocupa la manera en que le afecta el abandono

de su padre.

También comenta que la paciente tiene TDAH, sin embargo, no se sabe si es un

diagnostico o una sospecha de diagnéstico.

De igual manera, la madre menciona que las relaciones familiares son complicadas y
que generalmente, hay bastantes discusiones entre la paciente y la abuela y entre la
paciente y la madre. También se conocié que dentro del ambiente familiar, el padre de
la paciente los abandond, lo que afecté el autoestima de la paciente y a la madre le

gustaria que su hija recibiera ayuda.

Observaciones conductuales del paciente: En este caso, como fue la entrevista

con la madre de la paciente, se observaron algunas conductas que presentaba. En



L i | N Y ATENCION

R | iseriigosics PSICOL- Fo
W UNIVERSIDAD DEL ISTMO
cuanto a su mirada y expresion, se mantuvo tranquila y si miraba a la camara,
aunque en ocasiones no se podia observar sus gestos debido a la posicion en la que
tenia el dispositivo. La madre se mostré cooperativa, abierta y franca. Sin embargo,
cuando se hablaba del padre de la paciente, la madre se mostraba dudosa e

incébmoda, ya que es un tema dificil para ella.

En cuanto a su habla, era normal y su discurso si era congruente con sus
expresiones y su tono de voz, ya que cuando hablaba del padre de la paciente,
bajaba el tono de voz, al igual que cuando hablaba de la relacién que mantiene con
su hija, ya que es una relaciéon complicada porque suelen discutir en varias

ocasiones.

La madre de la paciente se encuentra ubicada en tiempo, persona y espacio porque
es capaz de identificar sus propias historias que las de su hija. De igual manera, la
atencion y memoria son adecuadas para su edad, ya que fue capaz de recordar el dia
y la fecha de la sesion. De igual manera, recuerda muchos sucesos de la vida de su

hija y es capaz de narrarlos de manera adecuada y congruente.
e. ¢Qué aprendizaje obtuvo usted como profesional al llevar a cabo la sesion?

Durante esta sesion, fue posible aprender cémo llevar a cabo la entrevista psicoldgica a
padres de familia y la importancia de la ayuda y colaboracion de los padres. De igual
manera, se reflexiond sobre la manera en que las relaciones familiares pueden afectar el
rendimiento académico y social de las personas (en especial de los nifios) y como estas

relaciones difieren debido a las diferentes personalidades de cada integrante.

Firma / sello de asesora:




