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NOTA DE CAMPO

Semestre: 5

Profesora encargada:

María Fernanda Jeréz

Nombre del practicante: María Fernanda González

Año que cursa: tercero

N°. de sesión: 1

Nombre del paciente: PMRR

Fecha y hora de la sesión: 25/01/22. La sesión estaba planificada para las 2:00 pm, sin

embargo, debido a problemas técnicos (confusión de link de ZOOM), la sesión se llevó a

cabo a partir de las 2:45 pm a las 3:45 pm.

a. Después de concluir la sesión con el paciente, completar el siguiente cuadro:

Objetivo de la

sesión

Conocer el motivo de consulta, información general de la

paciente y de su familia y las preocupaciones de la madre por

medio de la entrevista para padres.

Áreas trabajadas Historia familiar y ambiental: se conoció información sobre los

integrantes de la familia, la relación entre ellos, la manera en que

conviven en su ambiente, la dinámica familiar, sucesos

importantes de la misma, el hogar y el nivel socioeconómico de

la familia de la paciente.

Antecedentes personales: se conoció sobre el nacimiento, la

gestación, el desarrollo infantil (dentición, control de esfínteres,

lactancia, motricidad fina y gruesa), alguna enfermedad

orgánica, tratamientos psicológicos previos, personalidad y

algunos hábitos que mantiene la paciente.

Historia escolar y social: se conoció cómo se desenvuelve la

paciente en el ámbito escolar, su rendimiento escolar, la

disciplina que mantiene dentro de este ambiente y cómo
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empieza y mantiene relaciones sociales con las personas que le

rodean y algunas dificultades que tiene al hacerlo.

Método-técnica En esta sesión, solamente se realizó la entrevista a padres, por

lo que no se utilizó ninguna técnica específica. La guía fue

solamente el formato de entrevista para padres.

b. ¿Se cumplió la planificación?

Sí: X No: ____

¿Por qué? Se conoció a la paciente por medio de la madre a través de la entrevista para

padres. Se conocieron algunos aspectos ambientales (hogar, área académica y escolar),

sociales (relaciones interpersonales, desenvolvimiento social, etc.) y familiares (integrantes

de la familia, relación entre ellos y sucesos importantes de la misma.

En esta sesión hubo:

Avance: X Retroceso: Estancamiento:

¿Por qué? Se avanzó porque se conoció a la paciente y un poco sobre el motivo de

consulta. Se conoció sobre la dinámica familiar y cómo esta afecta a la paciente.

c. Información significativa de la sesión:

Dentro de la sesión, la madre comenta que le preocupa que su hija no pueda

controlar sus emociones y que le preocupa la manera en que le afecta el abandono

de su padre.

También comenta que la paciente tiene TDAH, sin embargo, no se sabe si es un

diagnóstico o una sospecha de diagnóstico.

De igual manera, la madre menciona que las relaciones familiares son complicadas y

que generalmente, hay bastantes discusiones entre la paciente y la abuela y entre la

paciente y la madre. También se conoció que dentro del ambiente familiar, el padre de

la paciente los abandonó, lo que afectó el autoestima de la paciente y a la madre le

gustaría que su hija recibiera ayuda.

d. Observaciones conductuales del paciente: En este caso, como fue la entrevista

con la madre de la paciente, se observaron algunas conductas que presentaba. En
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cuanto a su mirada y expresión, se mantuvo tranquila y sí miraba a la cámara,

aunque en ocasiones no se podía observar sus gestos debido a la posición en la que

tenía el dispositivo. La madre se mostró cooperativa, abierta y franca. Sin embargo,

cuando se hablaba del padre de la paciente, la madre se mostraba dudosa e

incómoda, ya que es un tema difícil para ella.

En cuanto a su habla, era normal y su discurso sí era congruente con sus

expresiones y su tono de voz, ya que cuando hablaba del padre de la paciente,

bajaba el tono de voz, al igual que cuando hablaba de la relación que mantiene con

su hija, ya que es una relación complicada porque suelen discutir en varias

ocasiones.

La madre de la paciente se encuentra ubicada en tiempo, persona y espacio porque

es capaz de identificar sus propias historias que las de su hija. De igual manera, la

atención y memoria son adecuadas para su edad, ya que fue capaz de recordar el día

y la fecha de la sesión. De igual manera, recuerda muchos sucesos de la vida de su

hija y es capaz de narrarlos de manera adecuada y congruente.

e. ¿Qué aprendizaje obtuvo usted como profesional al llevar a cabo la sesión?

Durante esta sesión, fue posible aprender cómo llevar a cabo la entrevista psicológica a

padres de familia y la importancia de la ayuda y colaboración de los padres. De igual

manera, se reflexionó sobre la manera en que las relaciones familiares pueden afectar el

rendimiento académico y social de las personas (en especial de los niños) y cómo estas

relaciones difieren debido a las diferentes personalidades de cada integrante.

Firma / sello de asesora: _______________________________


