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Intervención Psicopedagogía Clínica 
Nota de campo # 1 

Nombre del practicante: Lourdes Mayora 
Año que cursa: Segundo año 
Nombre del paciente: Krista Comte Ralda 
Fecha y hora de la sesión: 31/07/2021 a las 9:00 a.m. 
Fecha y hora de la próxima sesión: 07/08/2021 a las 9:00 a.m. 
 

Objetivo de la sesión: 
Recabar información de los padres de familia por medio de entrevistas y anamnesis para 
orientar la intervención psicopedagógica. 

 

Etapa Descripción de lo realizado 

Sintonización Se saludó a la mamá de la paciente con quien se llevó a cabo la 
entrevista; tras finalizar el proceso de entrevista y anamnesis, se saludó 
a la paciente.  

Concentración  

Intervención Se aplicaron tanto la anamnesis como la entrevista a padres, se 
obtuvieron las respuestas necesarias y completas para orientar el caso. 

Relajación  

Resumen Se le explicó la metodología de las sesiones, la retroalimentación que 
se realizará por cada sesión, los planes paralelos y la carpeta copartida 
vía google drive en donde se estarán subiendo documentos 
administrativos y los respectivos planes paralelos.  

Plan paralelo  Se le solicitarón los documentos que Clínica solicita como parte del 
expediente clínico, los cuales deberá imprimir, llenar, escanear y subir 
a la carpeta compartida vía google drive.  

 

¿En esta sesión hubo…? 
(Avance, estancamiento o 

retroceso) 

¿Por qué? 

Avance 
Al conocer aspectos globales, específicos y 
representativos de la paciente y los contextos en los que 
se desenvuelve.   
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Aspectos generales 

¿Inició con 
puntualidad la 

sesión? 

Si La sesión duró 1 hora y media.  

¿Se cumplió con la 
planificación? 

Si   

Áreas trabajadas  

Recursos 
utilizados Formatos de clínica y el ordenador. 

Valoración del 
trabajo como 

psicopedagogo 

La entrevista se llevó a cabo de forma que las preguntas por realizar 
fuera una conversación para conocer los aspectos representantivos 
de la paciente que estará atendiendo a clínica. La madre mostró 
seguridad en todo momento, por lo que, sus respuestas son 
consideradas confiables.  

Metas y objetivos 
para la próxima 

sesión: 
La próxima sesión se llevará a cabo la entrevista a la paciente.  

Análisis e 
información 

significativa para la 
sesión: 

- Se recabo información relevante para abordar y orientar la 
intervención psicopedagógica.  

- El bilinguísmo está actualmente presente en Krista (inglés y 
español); Krista prefiere hablar inglés al español.  

- Krista no se encuentra motivada para estudiar tanto de forma 
virtual como presencial (en éste caso la modalidad del 
colegio está siendo híbrida, pero la madre ha decidido que 
continúe de manera virtual debido a la pandemia).  

- No vive con su papá.  
- Según la mamá prevalecen las dificultades en la 

lectoescritura; funciones ejecutivas; articulación de ciertos 
sonidos; sintaxis al momento de expresarse oralmente en 
español.  

Aprendizajes 
importantes 
aprendidos: 

- Se debe mejorar en el manejo del tiempo ya que la sesión 
tiene solamente una duración de una hora.  
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- Es importante buscar respuestas puntuales para poder tener 
un enfoque concreto de las necesidades actuales de la 
paciente.  

 


