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Intervención Psicopedagogía Clínica

Nota de campo # 1

Nombre del practicante: Cristina Arreaga

Año que cursa: Tercer año

Nombre del paciente: A.A.L.

Fecha y hora de la sesión: 29.01.22 – 8:00 am

Fecha y hora de la próxima sesión: 05.01.22 – 8:00 am

Objetivo de la sesión:

Conocer los datos más representativos del paciente a través de la entrevista y anamnesis
a los padres de familia, para orientar el acompañamiento del paciente.

Etapa Descripción de lo realizado

Sintonización Se explicó brevemente lo que se hará en la sesión y el objetivo de la
entrevista.

Concentración Se realizó una presentación de la terapeuta y se pidió a los
encargados de la paciente que se presenten.

Intervención Se realizó la entrevista a padres.

Se realizó la  anamnesis.

Se revisaron los documentos de consentimiento informado y carta de
responsabilidad con los padres de familia.

Resumen Se hizo un breve resumen de lo trabajado en la sesión, se confirmó la
próxima cita en fecha y hora. Se despidieron a los padres y se les
pidió el correo electrónico para enviar los documentos necesarios.

Plan paralelo Se les solicitó  a los padres de la paciente la siguiente documentación:

- Fotocopia de DPI

- Certificado de nacimiento

- Boleta de calificaciones

- Carta de consentimiento

- Informes de otros profesionales
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¿En esta sesión hubo…?
(Avance, estancamiento o

retroceso)

¿Por qué?

N/A N/A

Aspectos generales

¿Inició con
puntualidad la

sesión?

Sí La madre del paciente se conectó de manera puntual y se
logró iniciar sin problemas con el plan de la sesión.

¿Se cumplió con la
planificación?

Sí Se logró completar ambos documentos clínicos y recopilar
información relevante sobre el paciente.

Áreas trabajadas Entrevista y anamnesis con padres de familia recopilando
información del ámbito escolar, social, familiar y médico de la
paciente.

Recursos
utilizados

Formato de entrevista, formato de anamnesis y PowerPoint.

Valoración del
trabajo como

psicopedagogo

Se logró establecer Rapport, lo cual permitió ganar la confianza de
los padres de familia y obtener la información relevante del
paciente, así como también el motivo de consulta.

Metas y objetivos
para la próxima

sesión:

Conocer los datos más representativos del paciente a través de la
entrevista, para orientar la propuesta de acompañamiento
psicopedagógico.

Análisis e
información

significativa para
la sesión:

En el periodo de gestación, la madre se inyectó anticonceptivos,
tuvo molestias estomacales, infecciones intestinales y consumo de
medicamentos, enzimas, alka seltzer y antibióticos. El desarrollo
perinatal fue adecuado, aunque coronó y el bebé se regresó,
retrasando el parto. A los 6 meses se le tuvo que hospitalizar por 4
días por fiebres frías. El desarrollo postnatal fue adecuado. En
ocasiones se pone pálido y tiene brotes secos en la piel, causando
que se le pele un dedo. Tiene 2 vacunas de más. El control de
esfínteres fue tardío, le daba miedo. Presenta inestabilidad al
caminar y tuvo una caída causada ̈por un choque de sus rodillas¨.
No le gusta hablar y en ocasiones cuesta que entienda. No tolera
que le suban el tono de voz. Presentó ira, agresión física hacia el
padre, autoagresión, mutismo por etapas y reacción desmedida
ante sonidos.
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Aprendizajes
importantes
aprendidos:

Es importante recopilar tanto información de los padres como del
paciente y de otros profesionales, para conocer bien el caso e
intervenir adecuadamente. Es importante investigar sobre el
diagnóstico del paciente para entenderlo mejor.


