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NOTA DE CAMPO
Nombre del practicante: Victoria Rios Mendoza
Aino que cursa: Tercero.
N°. de sesion: 1.
Nombre del paciente: J.A.V.
Fecha y hora de la sesion: 30/07/2021, 4:00-5:00 PM.

a. Después de concluir la sesidon con el paciente, completar el siguiente cuadro:

Presentacién personal entre los padres y el terapeuta de forma
virtual, utilizando la plataforma de Olivia Health. Durante la
sesién se dara a conocer la importancia de la lectura y entrega
de carta de responsabilidad de los padres debido a que el
paciente es un nifio menor de edad.

Informar a los padres de familia acerca de las normas
establecidas dentro de la clinica; cumplimientos con el horario,
metodologia de Psicoeducacion, confidencialidad y tiempo a
trabajar durante el proceso terapéutico.

Realizacién de entrevista para padres para recopilar informacion
acerca del motivo de consulta, historia clinica, desarrollo
general, ambito académico, conocimiento de necesidades a
trabajar en terapia, dinamica familiar e historia del problema
actual.

Detallar las areas trabajadas dentro de la sesion.

Establecimiento de alianza terapéutica con los padres de familia
mediante la explicacion de las actividades a proceder dentro de

la clinica
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b. ¢Se cumplié la planificacion?
Si: _ X No:

¢ Por qué?

Si, hubo avances en la sesion debido que a pesar de que la madre ingresé 20 minutos tarde
y no terminara de realizar la entrevista, se recopil6é informacién importate acerca del motivo
de consulta, dinamica familiar e historia clinica. También se logré establecer el rapport y

comunicar a los padres normas generales de la clinica.

c. En esta sesion hubo:
Avance: _ X Retroceso: Estancamiento:
¢ Por qué?
d. Informacién significativa de la sesién:
Durante la sesion de la entrevista se pudieron conocer distintos aspectos del caso como.

1. Dinamica familiar: debido a que la madre dio a conocer quienes integran el hogar y
refiere que todos sus integrantes poseen buena relacion entre ellos.

2. Motivo de consulta: La madre refiere que no participa en las clases en linea,
considera que se le es dificil expresarse. Se bloquea a pesar de saber las respuesta
de preguntas que se realizan en clases, muchas veces cuando se lo propone brinda
buenas respuestas en clase. La madre refiere que ha realizado travesuras durante el
mes, como rasurarse la cejas y piernas, al igual que cortarse el cabello. Expresa el
deseo de desarrollar una mejor comunicacién con su hijo.

3. Personalidad: Aspectos de la personalidad que de acuerdo con la madre influyen su
su midez

e. Observaciones conductuales del paciente:

La madre mostré una buena actitud ante la sesion, al igual que a | compartir informacion que
se le pregunta acerca del caso. Posee un buen prondstico debido a su interés demostrado en

tratamientos previos y actuales.

f. ¢Qué aprendizaje obtuvo usted como profesional al llevar a cabo la sesi6on?
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Debido a que la madre refiere que su retraso fue a causa de haber confundido el horario,

o

considero que es bueno realizar un recordatorio y entrega de un horario ya establecido a los

pacientes 0 a sus padres en caso sea menor de edad. También sobre la importancia de
establecer el rapport.

Firma / sello de asesora:




