[+ i . |

CLINICA DE ATENCION

PSICOPEDAGOGICA
Y PSICOLOGICA PSICOL- F9

w UNIVERSIDAD DEL ISTMO

AN R

P

NOTA DE CAMPO 7

Semestre: 5to semestre

Nathalia Jimenez

Nombre del practicante: Débora Cristal Ramirez Archila

ARo que cursa: Tercer afio

N°. de sesién: 7

Nombre del paciente: P.L.T

Fecha y hora de la sesion: sabado 12 de marzo del 2022, con horario de 4:00-5:00 pm.

a. Después de concluir la sesién con el paciente, completar el siguiente cuadro:

Identificar y modificar patrones de pensamiento negativo,
incentivar la comunicacion asertiva, y saber fijar limites asertivos

en situaciones que lo requieran.

Las areas para trabajar en la sesion seran coémo decir “no”, sin
sentirse culpable. Aprender a poner limites y ser respetado sin
ofender. Esto debido a que, es una situacion que a la paciente le
causa conflicto.

Preguntas abiertas, didlogo socratico. Psicoeducacion,

habilidades sociales, limites asertivos.

b. ¢Se cumplié la planificacion?
Si: x No:

¢Por qué? porque se cumplidé la planificacion de la sesion, se realizdé todo lo que fue

planificado. El plan consistié en realizar una técnica de relajacion, se ha observado un gran

avance en los limites asertivos, incluso, ella misma comenta estar orqullosa de los limite que

ha puesto en su vida, ya que, la hace tener una mejor calidad de vida, sin culpa y sin temor a
ir | le di ta.




CLINICA DE ATENCION
: PSICOPEDAGOGICA
Y Y PSICOLOGICA PSICOL- F9

W UNIVERSIDAD DEL ISTMO

L . |

T

c. En esta sesion hubo:

Avance: x Retroceso: Estancamiento:

¢, Por qué?_En esta sesion hubo avance, debido a que la paciente acepto las cosas que debe
de cambiar para llevar una vida asertiva. Pudo identificar qué tipo de asertividad es el que

debe de tomar en cuenta para llevar relaciones interpersonales saludables.

d. Informacion significativa de la sesion:

La sesion inicid6 con una técnica de relajacion autégena de Schultz, la cual consiste en
pensar “mi brazo pesa, mi brazo pesa”, cuando la paciente sienta que su brazo pesa debera

decir “estoy tranquila, estoy completamente tranquila’, repitiendo esta frase por 3 veces.

Finalizamos el ejercicio con una respiracion profunda, con estiramiento de extremidades e

incorporarse a una posicion recta.

La paciente mencioné que fue una gran semana, ya que después del descanso por el virus

COVID-19, le gqustd regresar al trabajo de una forma “fresca’, esto hizo que tuviera las

suficientes energias para regresar con actitud y ganas de seguir trabajando. La paciente

menciond que, al regresar, las personas le mencionaron que la extranaron v le gustd sentir
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in_ embar ien r una forma “hipécrita” ir n i

otro lado. mencioné que salid con su expareja. lo cual provocd un cierto afecto que ella
extrafaba, y expresé que desde hace mucho tiempo “anhelaba” conocer a alguien con el
cual se sintiera comoda y que no estaba forzando las cosas para que funcionara. Dice que
con su ex pareja, todo sali6 mejor de lo que esperaba, al llegar a su casa menciona que
sinti6 mucha tristeza y lloré6 en la noche, debido a que. ya no siente esto muy seguido y
extrafia esa sensacion de importarle a alguien y no sentirse incémoda en una salida.

También, mencioné que el domingo no descansoé nada por la ansiedad de regresar al trabajo
el dia lunes. después de faltar 1 semana por COVID-19. Por otro lado. la paciente menciond

‘bajar la guardia con los sentimientos y dejar que las personas se acerquen a mi”. Funciond
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La paciente menciond que su hermana vy ella salieron el viernes en la noche, se la pasaron

increible, pero cuando regresaron a casa, la madre estaba molesta porque salieron. Esto se
debe a que es muy “posesiva o egoista”.

e. Observaciones conductuales del paciente: La paciente se muestra cooperadora y
detalla la informacion hablada. Se encuentra relajada y tranquila, y muestra interés

por cambiar de lo que debe de cambiar. La paciente se encuentra entusiasmada por

lo que ha avanzado, comenta estar “orgullosa” de los cambios que ha visto en ella.

Cambios como: comunicacion asertiva, limites asertivos, control de ansiedad y uso de

técnicas de respiracion vy ha decidido dejar el miedo al compromiso.

e. Qué aprendizaje obtuvo usted como profesional al llevar a cabo la sesién?

La sesion estuvo muy bien, debido a que la paciente se encuentra poniendo en practica lo

mencionado _en clinica a lo largo de las sesiones. Es emocionante saber que las técnicas

brindadas han funcionado y la paciente ha aprendido a comunicarse de una forma asertiva.

’

Asi cni no han si lamen ra | ien in ra mi

Firma / sello de asesora:




