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Evaluar la condicién psicologica de un adolescente de 14

anos.

Recaudar informacion por medio del formato de entrevista

clinica para adolescentes.

Establecer rapport y observar conductas presentes en el
paciente, fomentando confianza y apertura entre terapeuta y

paciente.

Formato de entrevista clinica para adolescentes: Se
indagara acerca sus opiniones, gustos y pensamientos que
formar parte del paciente en la actualidad. Como también, la
relacion entre el paciente con cada uno de sus familiares. Por
ultimo, se recaudara la opinion que el paciente tiene sobre la
escuela, la relacion con sus maestros y con sus sus
amistades. A su vez, se le preguntara sobre sus metas, qué
piensa hacer cuando salga del colegio y qué le gustaria lograr

en el futuro después de graduarse.

Examen del estado mental: Instrumento que permite
evaluar y analizar las facultades mentales del individuo, como
el aspecto en general y su conducta, caracteristicas del
lenguaje, estado de animo y afecto, como también el
contenido del pensamiento, orientacién, capacidad de

atencion y memoria.
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También se trabajara rapport y empatia con el paciente.

. . o Materiales y
Actividades de intervencion
recursos

Bienvenida (10 minutos): Se recibira al paciente por medio de
la plataforma Zoom, en donde la terapeuta se presentara por
primera vez ante él. Se le preguntara y haran comentarios, con el
fin de eliminar sentimientos de nerviosismo e inseguridad.
Asimismo, Se le dara la oportunidad de expresar cualquier
comentario que tenga en mente y con ello se le dara inici6 a la

sesion.

Actividades (45 minutos) Las actividades seran realizadas a lo
largo de la entrevista, de modo que habra menos probabilidad de

que el paciente perciba al ambiente como amenazante.

o o _ e Formato de
KAHOOT: En esta actividad se le pedira al paciente que abra en .
_ _ ) ) entrevista
una pagina de internet y coloqué el link, para que pueda ingresar o
. . ] clinica para
el cédigo que se le brindara por el chat de la plataforma zoom.
. . ) adolescentes.
Este juego consta de 12 preguntas acerca de caricaturas, series, .
. ) e Lapicero
peliculas, personajes de peliculas, entre otras cosas. .
e Presentacién

PRESENTACION INTERACTIVA (GOOGLE DRIVE): En esta google drive.
actividad se le compartira un link al paciente, el cual la dirigira a e Kahoot.

una presentacion ya disefiada con diferentes preguntas de la
entrevista para adolescentes. Dentro de ésta actividad el
paciente debera ir llenando junto con la terapeuta ciertas

preguntas para interactuar ambas, con el fin de conocerse.

Cierre y despedida (5 minutos): Se le haran comentarios
positivos del comportamiento que presenté dentro de la sesion,
se le expresara al paciente el deseo de volver a tener una sesion
nuevamente. Cualquier duda o temor que se perciba por la
terapeuta, sera comentado de una forma que el paciente no se

sienta amenazado sino transmitiendo confianza.
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Materiales y
Plan paralelo
recursos

Durante esta sesidn no sera asignado ningun plan paralelo. _

Area de evaluacion

Durante esta sesidén no se utilizara ninguna prueba psicolégica.

Se realizara una presentacién interactiva por medio de Google Drive basada del formato
de entrevista clinica para adolescentes: Se indagara acerca sus opiniones, gustos y
pensamientos que formar parte del paciente en la actualidad. Como también, la relacion
entre el paciente con cada uno de sus familiares. Por ultimo, se recaudara la opinién que
el paciente tiene sobre la escuela, la relacién con sus maestros y con sus sus amistades.
A su vez, se le preguntara sobre sus metas, qué piensa hacer cuando salga del colegio y

qué le gustaria lograr en el futuro después de graduarse.

Durante la sesion se estara evaluando el examen del estado mental, cuyo fin es poder
observar las diversas variables del funcionamiento cognitivo y consiste en la valoracién de
la capacidad mental actual del paciente mediante la evaluacion del aspecto general,
comportamiento, cualquier percepcidén extraia, el estado de animo y todos los aspectos

de la cognicion

Firma / Sello de asesora:




