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Interpretacion

Descripcién de la prueba: Tiene como objetivo evaluar de forma cuantitativa la autoestima y
medir la percepcidén que tiene el paciente de si mismo en cuatro areas especificas (social,

hogar, escolar y general). Asi mismo, brinda una escala total y una de mentira (Baz, 2020).

Escala PB Puntaje Escala Valoracién
Autoestima Social 14 62 Promedio
Autoestima Hogar 8 47 Promedio

Autoestima Laboral 16 78 Muy alta
Autoestima General 44 60 Alta

Escala Total 82 65 Muy alta

Mentira 12 74 Muy alta

Los resultados de la prueba indican que la paciente presenta una autoestima general alta, lo cual
nos indica que predominan sus pensamientos positivos sobre sus caracteristicas, habilidades y
rasgos, suele estar contenta consigo misma, lo cual causa buenas relaciones interpersonales.
Este resultado se contradice con la historia clinica y las pruebas proyectivas de la paciente, dado
gue, ella refiere que se le dificulta saber cuéles son sus habilidades, también porque suele llorar

pensando que las cosas no le saldran bien.

Su autoestima social se encuentra dentro del rango promedio, esto nos indica que la paciente
acepta a los demas, logra relacionarse con personas desconocidas, tiende a establecer
relaciones de amistad, pero de manera limitada y solo cuando se siente segura y aceptada. Esto
se puede observan en los resultados de la Prueba Proyectiva de Frases Incompletas de Sacks,

debido a que el area de relaciones interpersonales no se muestra alterado.

En cuanto a la autoestima en el hogar, los resultados muestran estar dentro de lo promedio, lo
cual nos indica que posee una adecuada adaptacion y aceptacion por parte de su familia, se
siente apoyada y valorada por sus familiares cercanos, este resultado se puede corroborar con
su didlogo, dado que, refiere que tiene una excelente relacion con su familia, siempre la han

apoyado.



En relacion a la autoestima laboral, la paciente presenta un rango muy alto en esta escala, por
lo cual podemaos afirmar que se siente muy satisfecha y feliz por sus logros laborales, se percibe
como una trabajadora muy importante, de modo que existe un gran compromiso de su parte.
Esto se puede observar cuando la paciente refiere que le gusta su trabajo, se lleva excelente con

sus jefes y compafieros, y siente que ella es valorada ahi.

La autoestima total se encuentra muy alta, esto nos indica que se siente muy feliz, satisfecha y
guerida en sus distintos ambitos analizados. Esta conforme con su hogar, trabajo y amigos, por
este motivo su actitud es segura y estable lo que favorece a un adecuado desarrollo personal y
social. Se observa que la paciente si se siente comoda en las diferentes areas, sin embargo, en
contraste con las pruebas proyectivas se puede indicar que no es segura de si misma, no tiene

un equilibrio y tiene sentimientos de inferioridad.

Es importante destacar que muchos aspectos de esta prueba, como por ejemplo, su seguridad,
felicidad, satisfaccion, habilidades, etc., se contradicen con su historia clinica, asi mismo la
escala de mentira se encuentra por arriba de lo promedio, es por este motivo que se considera
gue las respuestas no son confiables y que la paciente intenta proporcionar una imagen de si

misma que concuerda mas con lo que desearia ser y no esta conforme con su vida actual.



