
Intervención Psicopedagogía Clínica 

Nota de campo # 13 

Nombre del practicante: Cristina Arreaga 

Año que cursa: Segundo año  

Nombre del paciente: R. D. V. S 

Fecha y hora de la sesión: 23.10.21 - 8:15am 

Fecha y hora de la próxima sesión: 30.10.21 – 8:00am 

 

Objetivo de la sesión: 

Concluir el proceso de intervención con el paciente. 

 

Etapa Descripción de lo realizado 

Sintonización 
Crear rapport, enseñar cronograma de actividades y discutir sobre el 

plan paralelo.   

Concentración Comparación de palabras similares identificando sus diferencias 

Intervención 
-Juego de ahorcado 

-Completar palabras con ciertas letras omitidas 

-Rastreo de 4 palabras entre otras similares 

Relajación 
-Escuchar el inicio de un cuento y predecir el final, representándolo de 

manera creativa. 

Resumen -Tachar lo que se realizó en sesión, usando nuevamente cronograma 

de actividades. 

-Se le aclara que fue la última sesión y que continuará aprendiendo con 
alguien más 

Plan paralelo 
- Se le pedirá al paciente que les recuerde a sus padres que 

deben asistir a la siguiente y última sesión.  

 

 

 

 



¿En esta sesión hubo…? 

(Avance, estancamiento o 

retroceso) 

¿Por qué? 

Avance 

Hubo avance, ya que el paciente fue capaz de completar 

todo lo planeado para la sesión y demostró su 

desempeño en las actividades realizadas durante todo el 

semestre.  

 

Aspectos generales 

¿Inició con 

puntualidad la 

sesión? 

No Inició 17 minutos tarde, debido a que el paciente presentó 

dificultades para conectarse a zoom.  

¿Se cumplió con la 

planificación? 

Si Se completaron todas las actividades planificadas para 

esta sesión.  

Áreas trabajadas Exactitud lectora 

Recursos 

utilizados 

PowerPoint, ahorcado, completar palabras incompletas, cadena de 

palabras. 

Valoración del 

trabajo como 

psicopedagogo 

Bueno, a pesar de que el paciente se conectó tarde, se completó lo 

planificado manteniendo la atención al paciente y atendiendo sus 

necesidades.   

Metas y objetivos 

para la próxima 

sesión: 

Entregar el informa a padres aclarando lo trabajado y resolviendo 

sus dudas.  

Análisis e 

información 

significativa para la 

sesión: 

El paciente se presentó arreglado, atento y dispuesto a trabajar. En 

comparación con las sesiones anteriores. En un juego que perdió, 

se mostró molesto, concluyendo que no es tan buen perdedor.  

Aprendizajes 

importantes 

aprendidos: 

Es importante insistir que el paciente complete los planes paralelos, 

ya que le cuesta mucho.  

 

 

 


