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EXAMEN DEL ESTADO MENTAL 

 

Nombre: Z.I.D.L.A           

Edad:  41    Nombre del terapeuta:  Andrea Rivas    

 

1. ASPECTO GENERAL Y CONDUCTA: 

Aspecto 

Atuendo: semi-formal, adecuado para su edad, pelo suelto y maquillaje.    

Higiene Corporal: cuidadosa y adecuada.         

Mirada y expresión: refleja tranquilidad, amabilidad y disposición.       

Postura: erguida y recta.          

 

Conducta 

     SI  NO 

Coopera  

Franco   

Abierto   

Temeroso   

Hostil  

Cauteloso             

 

2. CARACTERÍSTICAS DEL LENGUAJE 

Cuantitativas:  

Habla Incesantemente    

Habla Normal 

Habla Escasa 

Observaciones: su tono de voz y velocidad es normal, tiene disposición e interés para 

comunicarse  y expresar sus emociones. No presenta alteraciones.    

Cualitativas: 

Detalles     Incongruencia 

Auto referencia    Neologismos 

Perseveración     Tartamudeo 

Inconsecuencia    Balbuceo 

Incoherencia 
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3. ESTADO DE ÁNIMO Y AFECTO: 

Depresión    Miedo    Grandeza   

Ansiedad    Euforia    Pánico    

Cólera    Hostilidad   Suspicacia   

Calma    Felicidad   Tristeza  

Culpa    Aflicción  

 

¿Es el estado de ánimo el adecuado para el contenido del pensamiento?  

Si, si es adecuado el estado de ánimo para el contenido del pensamiento.   

¿Se halla al nivel de intensidad apropiado?  

Si, si se encuentra en la intensidad apropiada.       

 

4. CONTENIDO DEL PENSAMIENTO: 

Alucinaciones y Percepciones defectuosas: no presenta.      

Ideas Delirantes y Malinterpretaciones: no presenta.      

Ideas Obsesivas y fóbicas: no presenta ideas fóbicas pero si obsesivas ya que, repite 

constantemente que ella es “muy sentimental” y “muy llorona”.     

 

5. FUNCIONES DEL SENSORIO: 

Orientación:  

Tiempo:    si             Memoria y aprendizaje:   si   

Persona:   si              Atención y concentración:   si               

Lugar:   si              Base de información e inteligencia:   si              

 

6. AUTOCOGNICIÓN Y JUICIO: 

 

¿Entiende los proverbios? Si, si entiende los proverbios.      

¿Hace analogías? Si, si hace analogías.        

 

Observaciones:  

Al hablar de temas como su ruptura amorosa el estado de ánimo de la paciente cambia y 

su expresión se torna triste, sin embargo, es muy abierta a hablar de todo.   
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Impresión Clínica:  

A la paciente se le dificulta comprender y regular sus emociones más cuando se trata de 

emociones negativas.         

 

Pronóstico:  

De culminar con el proceso de atención psicológica el pronóstico de la paciente es 

favorable.            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                  Andrea Noemi Rivas Mendoza  ______________________________ 

 Nombre del evaluador    Firma 


