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Evaluar la condicién psicolégica de un adolescente de 19

Objetivo general B
afos

Recaudar informacioén del paciente por medio de las prueba
psicométrica de Trait Meta Mood Scale TMMS24 con el
o) TN CRERCTE B objetivo de evaluar la inteligencia emocional del paciente.
Indagar sobre sintomatologia depresiva y de ansiedad por
medio de las Escalas de Beck.

Trait Meta Mood Scale (TMMS24)

- Es una evaluacion de la inteligencia emocional que
se enfoca en 3 componentes: la atencion (ser capaz
de sentir y expresar sentimientos), comprension
(entender el estado de animo) y la regulacién
(regulacion de la conducta directamente relacionada

con los sentimientos).

Areas a trabajar:

Escala de Depresion de Beck

- Es un instrumento que se especializa en conocer la

gravedad de la depresion en el individuo.
Diario Emocional

- Es una técnica cognitivo conductual, el paciente

debera de realizar un registro de sus emociones, los
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pensamientos y la conducta que desencadend una

situacion en especifico.

Actividades de intervencion

Inicio (5 a 6 minutos)

La sesion se realiza por medio de la plataforma de zoom,
se realiza un saludo formal al paciente y se le pregunta

sobre sus actividades en el transcurso de la semana.

Desarrollo (30 minutos)

Se comenzara la evaluacion con la aplicacion de la prueba

psicométrica de Trait Meta Mood Scale (TMMS24), se le

hara el recordatorio que es una prueba para conocer mas

sobre su estado emocional actual.

Instrucciones: a continuacién, hay una serie de

afirmaciones acerca de sus emociones y sentimientos.

Debe de leer atentamente cada una de las frases, debe de

identificar el grado de acuerdo o desacuerdo con respecto

a los mismos.

Es importante marcar una “X” en las siguientes opciones:
1. Nada de acuerdo

Algo de acuerdo

Bastante de acuerdo

Muy de acuerdo

o & N

Totalmente de acuerdo
Al momento de leer bien la frase, deberas seleccionar la
respuesta con la que mas te relaciones. Es importante

mencionar que no hay respuestas buenas o malas.

La segunda prueba psicometrica que se llevara a cabo es
la Escala de Depresion de Beck. Se le menciona las
instrucciones: en este cuestionario aparecen varios grupos

de afirmaciones. Por favor, lea con atencion cada una. A

Materiales y

recursos

Trait Meta Mood
Scale (TMMS24)

Escala de

Depresion de Beck

Escala de Ansiedad
de Beck

Lapiz

Borrador
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continuacion, sefiale cual de las afirmaciones de cada

grupo describe mejor como se ha sentido durante esta
ultima semana, incluido el dia de hoy. Si dentro de un
mismo grupo, hay mas de una afirmacién que considere
aplicable a su caso, marquela también. Asegurese de leer
todas las afirmaciones dentro de cada grupo antes de

efectuar la eleccion.

- Después de la prueba psicométrica se le explicara el plan
paralelo que se llevara a cabo, el diario emocional se trata
de poder llevar un registro en el cual el paciente podra
identificar una situacion, algun pensamiento que se dio,
alguna emocion que sinti6 en el momento y alguna
conducta que se desencadend de dicha situacion. Se le
explica un momento que el haya vivido y se llena el cuadro

con él.

Retroalimentacion (10 minutos)
- Seguido de la aplicacion de la evaluacion, se tomaran unos
minutos para resolver cualquier duda acerca de la tarea del
plan paralelo o sobre algun tema en especifico que cause

intriga en el paciente.

Cierre (5 minutos)
- Se procedera a despedir al paciente, haciendo mencién

sobre las siguientes evaluaciones que se llevaran a cabo

durante la proxima sesion.

Materiales y

Plan paralelo
recursos

Diario emocional: es una técnica muy relevante para fortalecer la | pMaterial en Canva

Inteligencia Emocional. .
Se elaborard un

machote llamativo
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Objetivo: permite que el paciente sea mas consciente de lo que | para que el paciente
siente y la manera correcta de gestionar las emociones. Aparte, | pueda hacer sus
logra determinar efectos corporales que el cuerpo cede ante | anotaciones

diferentes situaciones o pensamientos. diariamente. Dicho
Identificar: material se le

enviara por medio

- La situacion que ha desenbocado dicha emocion. El
de correo

paciente debe de describir con detalles la situacion. i .
eléctronico.
- Las sensaciones fisicas que se han percibido ante la
situacion.
- Las emociones que se presenciaron en dicho momento

- Los pensamientos que se tuvieron ante lo ocurrido.

Area de evaluacién

Examen del Estado Mental
- Es un examen que permite recabar informacién sobre el aspecto general, la
conducta, caracteristicas del lenguaje, el estado animico y afectivo, el contenido
del pensamiento, funciones del sensorio, autocognicién y juicio.
Trait Meta Mood Scale (TMMS24)

- Esuna evaluacion de la inteligencia emocional que se enfoca en 3 componentes:
la atencion (ser capaz de sentir y expresar sentimientos), comprension (entender
el estado de animo) y la regulacién (regulacion de la conducta directamente

relacionada con los sentimientos).
Escala de Depresion de Beck

- Esuninstrumento que se especializa en conocer la gravedad de la depresion en

el individuo.
Escala de Ansiedad de Beck

- Instrumento especializado en conocer la sintomatologia de la ansiedad en el

individuo.
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