Para cada oracién, encierre su repuesta en un circulo.

SL @ 1. Me preocupa hacer lo correcto
.@) No 2. Es frecuente que me sienta inquieto (a)
No 3. Es frecuente que me preocupe por lo que podria pasarle a mi familia
sf; No 4. Siempre soy agradable con todos
@ No 5. Me pongo nervioso (a) cuando las cosas no salen bien para mi
Sl @Br 6. Muchas veces me siento acelerado (a) o intanquilo (a)
@ No 7. Es facil que me sienta mal cuando me llaman la atencién
(sh No 8. Siempre soy amable
No 9. Aveces me preocupo por cosas que en realidad no tienen importancia
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Es frecuente que la gente diga que soy inquieto (a)
La vida se esta complicando demasiado
Siempre soy educado

. Es facil que hieran mis sentimientos

Es frecuente que sienta mi cuerpo tenso
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CSD No Me preocupa el dinero

sb No 16. Me preocupa lo que va a pasar

Sl 17. Estoy nervioso (a)

Sl ND- 18. Me cuesta trabajo tomar decisiones
Sl @ 19. Me preocupa hacerme viejo (a)
8l) No 20. Me preocupa el futuro

Mis musculos se sienten tensos
Me preocupa cémo me esta yendo en el trabajo
Es facil que me desespere con los demas
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Sl 'IQ_lrgj: 24, Siempre digo la verdad

Sl @‘2 25. Me preocupa lo que los demas piensan de mi

sl {;I\ig, 26. Me cuesta mucho trabajo estar quieto (a)
(82 No 27. Me preocupa la muerte

i_SI/ No 28. Siempre soy bueno (a)

sl @ 29. Muchas veces me siento cansado (a)

’éT No 30. Me preocupo cuando me acuesto a dormir

sl @ 31. Siento que alguien me va a decir que hago las cosas mal
(SI) No 32. Me caen bien todas las personas que conozco

s o) 33. Me siento preocupado (a) gran parte del iempo

8h) No 34. Me despierto pensando en mis problemas

] @ 35. Es frecuente que me sienta muy estresado

SI (No 36. Parece que los demas hacen las cosas con mas facilidad que yo
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AMAS-A

Forma Autocalificable
Hoja de perfil

C.R.Reynolds, Ph.D.,
B.O.Richmond, Ed.D.y P.A.Lowe, PH.D.

INSTRUCCIONES PARA LA CALIFICACION

Pase a la hoja de calificacion. A la derecha
de cualquier reactivo para el que se haya
encerrado $i en un circulo, coloque una palomita
en cada una de las casillas de esa fila. Si se
encerraron tanto Si como No en un circulo en
cualquiera de los reactivos y ninguna de ambas
respuestas esta tachada, excluya el reactivo. La
AMAS-A no es valida si hay mas de seis reactivos
sin respuesta o con respuesta doble.

Cuente el nimero de palomitas que haya
puesto en cada columna y registre los totales en los
espacios que se proporcionan al final de cada
columna. Estos totales son las puntuaciones
naturales.

Transcribalos a los espacios que se
presentan adelante. A continuacion, encuentre los
valores correspondientes de puntuacién T en la
tabla de perfil que se encuentra a la izquierda.
Escribalos en los espacios comespondientes. Para los
percentiles que corresponden a las puntuaciones
naturales de la AMAS-A, consulte el apéndice A del
Manual AMAS.

Puntuacién
Escala AMAS-A natural T  Percentil
Inquietudipersensibilidad (W) 0 A3 A7
Ansiedad isiolégica (FS) st S5
Preocupaciones sociales/estrés (S00) &\ S5\
Mentira S 60 P
Ansiedad total (TOT) 5 4 60




Interpretacion

Descripcién de la prueba: Evaluacion del nivel de ansiedad experimentada por personas
adultas, cuenta con 36 reactivos que competen a cuatro subescalas
(inquietud/hipersensibilidad, ansiedad fisiolégica, preocupaciones sociales/concentracion y
mentir) (Reynolds, C.R.; Richmond, B. O.; Lowe, P.A., 2019).

Escala evaluada PC Valoracion
Inquietud/ hipersensibilidad 45 Esperada
Ansiedad fisiolégica 58 Elevacion leve
Preocupaciones sociales/estrés 74 Clinicamente significativo
Mentira 78 Extrema
Ansiedad Total 60 Elevacion leve

Los resultados de la prueba indican que la paciente presenta grados normales de inquietud y
preocupacion ante la vida. No obstante, en algunas situaciones puede sentirse tensa y algo
intranquila, lo cual se puede observar cuando la paciente refiere que muchas veces se le dificulta

conciliar el suefio y algunas veces se despierta pensando en sus problemas.

Asi mismo, podemos observar una elevacioén leve en la ansiedad total, lo que nos indica que se
adapta a su entorno, trata de estar bien a pesar de ciertas inseguridades y tiende a depender de
la interpretacion psicolégica de sus problemas, pero puede llegar a sentir estrés, asociado

habitualmente con las tareas de la vida cotidiana y preocupaciones sociales.

Cabe resaltar que la escala de mentira se encuentra con una valorizacién extrema, lo cual nos
indica que la paciente presenta grave negacion de la problematica y puede intentar parecer
psicolégicamente sana. Sin embargo, considerando la historia clinica de la paciente se puede
interpretar que esto surge a raiz de su necesidad de aprobacién y aceptacion, asi como de la
demanda interna y externa de conservar estandares elevados pocos realistas y de la

combinacion de problemas emocionales.



