




Interpretación 

Descripción de la prueba: Evaluación del nivel de ansiedad experimentada por personas 

adultas, cuenta con 36 reactivos que competen a cuatro subescalas 

(inquietud/hipersensibilidad, ansiedad fisiológica, preocupaciones sociales/concentración y 

mentir) (Reynolds, C.R.; Richmond, B. O.; Lowe, P.A., 2019).  

Escala evaluada PC Valoración 

Inquietud/ hipersensibilidad 45 Esperada 

Ansiedad fisiológica 58 Elevación leve 

Preocupaciones sociales/estrés 74 Clínicamente significativo 

Mentira  78 Extrema 

Ansiedad Total 60 Elevación leve 

 

Los resultados de la prueba indican que la paciente presenta grados normales de inquietud y 

preocupación ante la vida. No obstante, en algunas situaciones puede sentirse tensa y algo 

intranquila, lo cual se puede observar cuando la paciente refiere que muchas veces se le dificulta 

conciliar el sueño y algunas veces se despierta pensando en sus problemas.  

Así mismo, podemos observar una elevación leve en la ansiedad total, lo que nos indica que se 

adapta a su entorno, trata de estar bien a pesar de ciertas inseguridades y tiende a depender de 

la interpretación psicológica de sus problemas, pero puede llegar a sentir estrés, asociado 

habitualmente con las tareas de la vida cotidiana y preocupaciones sociales.  

Cabe resaltar que la escala de mentira se encuentra con una valorización extrema, lo cual nos 

indica que la paciente presenta grave negación de la problemática y puede intentar parecer 

psicológicamente sana. Sin embargo, considerando la historia clínica de la paciente se puede 

interpretar que esto surge a raíz de su necesidad de aprobación y aceptación, así como de la 

demanda interna y externa de conservar estándares elevados pocos realistas y de la 

combinación de problemas emocionales.  

 


