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l. Datos Generales

Nombre y apellidos: Astrid Pérez Ulario

Fecha de nacimiento: 27 de septiembre del 2005

Edad: 15 afios Sexo: Femenino
Domicilio: Indefinido (zona 18)

Teléfono: N/A Idioma: espafiol
Entrevistador: David Bollat Spillari Fecha de entrevista: 7 de agosto del 2021

Cuéntame un poco...
¢, Sabes la razén por la que estas hoy aqui? (Si no la sabe: ¢Por qué crees tl que estas
aca?)

Son sesiones para conocerme a mi misma y poder saber qué hacer con mi vida en la

universidad.
1. Datos Familiares:

¢, Quiénes viven en tu casa? Vive con su hermana, hermano y su padre.

Hablame de tus padres: (Edad. Nivel educativo y ocupacién. Existencia de compafero/s de
la madre y el padre.)

Con su padre juegan juegos de mesa vy el que pierde debe responder alguna pregunta

intima para que se conozcan mejor. También les enseria a cocinar.

¢ Cuantos hermanos tienes y qué hacen?

Con la hermana ven series y anime juntas. Con el hermano es una relacién de cuidado,

pero rara vez es ella la que se encarga de él.

¢ Qué responsabilidades tienes tu en tu casa o con las personas de tu familia?

Se encarga de cuidar a s hermana, limpiar la casa y hacer comida cuando su padre no se

encuentra.
¢, Coémo describes a tu madre? N/A

¢, Como describes a tu padre? Es tranquilo, aunque algo enojado y no entiende mis gustos.

¢, Como es tu relacién con cada uno de ellos?

La madre fallecié hace cuatro afios por cancer de higado, cosa que auln le genera cierta

tristeza a la fecha. Por el otro lado, con su padre son unidos aunque tienden a pelear de

tiempo a tiempo.
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¢, Como es la autoridad de ellos?

Hay un respeto unanime por parte de los hermanos hacia el padre y se acatan las normas

del hogar.

¢ Qué tipo de limites imponen en tu casa? ¢Quién? ¢ Como reaccionas tu a eso? ¢Como

lo hacen?

Esta conforme con los limites gue ponen en su casa, gque mas gue todo involucra el uso de

aparatos electrénicos hacia cierta hora, tiempos de convivencia y responsabilidades en el

hogar.
Cuéntame una de las cosas mas dificiles que te ha tocado vivir en tu familia:

La muerte de su madre. Comenta gue aun no lo puede creer del todo y a gue a veces suefia

con el evento. Asimismo, a veces ve mal a su papa.

¢, Como te sientes en tu familia?

Se siente a qusto, pero tiende a angustiarse cuando no realiza una labor del hogar de

acuerdo a sus expectativas.

¢, Te gustaria ser como alguno de tus padres? (indagar la razén)

No aspira a ninguno de sus padres. Afirma que ellos ya pudieron vivir y ahora quiere ser

ella misma vy luchar por sus suenos (dedicarse al disefio de personajes vy vivir en Japon).

¢, Qué crees que esperan en tu casa de ti? Esperan gque sea exitosa, consiga un trabajo y

tenga buena economia.

. Datos Escolares

¢ Te gusta el colegio? (¢,Por qué?) No mucho, porque hay maestras gue no ensefian bien y

se quedan atras.

¢ Como te sientes respecto a tu desempefio escolar? Se esfuerza y se pone al dia cuando

el internet en su casa es deficiente. Sus maestras la felicitan por esta perseverancia.

¢ Cudles son las materias que mas te gustan? Le gustan las asignaturas de literatura,

gestion de proyectos y matematicas. Esto se debe a que los catedraticos de estas materias

son mas estrictos v se dan a respetar, como ella menciona.

¢, Cudles son tus mayores habilidades en el colegio? Es creativa, le va muy bien trabajando

sola y le gusta dibujar.

¢ Cudl es tu meta escolar? ¢Qué obstaculos tienes? ¢ Como esperas superarlos? Pasar a

quinto bachillerato, quiere ser mas social y tener mas conversaciones.
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¢ Para qué crees que te puede servir el colegio? Superarse y tener buena economia.

¢ Tienes amigos? ¢ Es facil o dificil para ti hacer amigos? No tiene amigos. Esto se debe

al cambio constante de centro educativo y el distanciamiento social derivado de la

pandemia.
¢, Qué haces cuando estas con ellos? N/A

V. Datos Personales

Hablame acerca de ti/ o / ¢Cémo te describes? Como una persona tranguila, creativa,

estudiosa, enfocada con conciencia de si y que siempre trata de mejorar. Sin embargo,

también tiende a estar estresada facilmente y explota en estas circunstancias.

¢, Te sientes contento o satisfecho contigo mismo? ¢ Por qué? A veces ho, ya que empieza

a pensar en sus acciones pasadas, se arrepiente y es muy perfeccionista.

¢, Qué te gusta de ti mismo y qué te disgusta? Es perseverante (nunca se rinde), es creativa,

sabe enfocarse en lo gue necesita. Le disgusta ser muy sentimental.

¢,Puedes describir una meta importante que te hayas propuesto? Quiere viajar sola y a

lugares boscosos para encontrar una sensacion de paz.

¢, Hay cosas que te gustaria hacer pero que temes hacer? ¢Qué? ¢ Por qué? Si hay cosas

que quiere hacer, pero no tiene miedo de hacerlas. Le gusta tener una lista de cosas que

no ha hecho e ir trazando una a una para demostrar que ha vivido al maximo.

Describe alguna de las cosas mas dificiles que te ha tocado hacer en tu vida:

Vivir después de la muerte de su mama.

¢ Qué diferencias produjo en tu vida volverte adolescente? Empezar a ser mas consciente

de si misma vy querer probar muchas cosas nuevas (cortarse el cabello, pintarlo, etc.).

V. Datos acerca del futuro
¢ Has tomado alguna vez una decision importante para ti? (cual) ¢ Cémo lo hiciste?

Elegir el bachillerato en computacién cuando tenia las opciones de disefio y ciencias y

letras.

¢ Qué piensas hacer cuando salgas del colegio? ¢ Como piensas lograrlo? Estudiar disefio

para tener buena economia y también aprender sobre astronomia.

¢ Como piensas que serd tu futuro? Todo saldra bien, incluso a pesar de las dificultades
que siempre se dan.

¢ Qué te gustaria lograr en los proximos 5 afios? Encontrar trabajo de medio tiempo en lo

que estudia y tener un excelente promedio en sus notas.
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¢ Hay algo que quisieras que yo hiciera por ti? Ayudar a ser mas sociable y esforzarse mas

€n Su entorno.

Observaciones: La paciente parece ser cooperativa, pero hay cierta incongruencia _en

algunas respuestas (como el guerer estudiar disefio v luego pasar a decir que quiere

dedicarse a la astronomia). Esto puede deberse a que el padre no le ha dicho la verdadera

razon por la gue la refirid, haciendo que crea que el proceso terapéutico tiene el fin de

evaluarla para determinar si es la indicada para obtener una beca en la Universidad del

Istmo.

David Bollat Spillari

Nombre Firma



