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‘NOTA DE CAMPO 1

Semestre: 5to

Nathalia Jimenez

Nombre del practicante: Débora Cristal Ramirez Archila
Ao que cursa: tercero

N°. de sesioén: 2

Nombre del paciente: D.|. B. M

Fecha y hora de la sesion: 05 de febrero del 2022

a. Después de concluir la sesién con el paciente, completar el siguiente cuadro:

Recaudar informacion, tanto de la paciente como de los
antecedentes de la problematica. Recolectar datos necesarios
para comprender la situacidbn que acompana a la paciente, a

través de una entrevista psicoldgica.

Indagar acerca de los datos generales del paciente, asi como la
sintomatologia, antecedentes familiares y ambientales vy
antecedentes personales como lo es el desarrollo, afecciones

organicas y escolaridad.

Preguntas abiertas, entrevista, dialogo socratico.

b. ¢Se cumplié la planificacion?
Si: x No:
¢Por qué? Se logré recaudar informacion de la paciente junto con antecedentes

problematicos. Se recolectaron datos que son necesarios para comprender los sintomas que
la paciente presenta. Ademas, se indagd en datos importantes familiares, sociales y

ambientales, que faltaban de la sesién 1. Sin duda. se recaudd informacién sumamente
importante y necesaria para poder orientar el proceso terapéutico con la paciente. También,

se entablé un rapport con la paciente, y se realizé la entrevista para nifios en el cual, brindd
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informacién sobre diferentes areas de su vida, las cuales dejan ver su percepcion sobre el

mundo, relaciones familiares y escolares.
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c. En esta sesion hubo:

Avance: X Retroceso: Estancamiento:

¢, Por qué? Se logré obtener informacion significativa que ayudara a poder orientar el proceso
de terapia. También, desde el inicio se pudo trabajar en la relaciéon terapéutica, ya que la

paciente se encuentra dispuesta a asistir a terapia. Con la madre se logré continuar con la
entrevista psicoldgica para padres, ya que es informacion significativa sobre la paciente para

llegar a un diagnéstico certero.

d. Informacion significativa de la sesion:

El dia de hoy la paciente brindd informaciéon sobre ella misma. Al inicio de la sesi6n la
paciente se mostré timida y desvelada. Comentd que no sabia el motivo por el cual se

encontraba hoy en sesién con la terapéuta, mientras no se encuentra haciendo tareas, le
qusta jugar roblox con su amiga y su mama.

Al momento de preguntarle a la paciente sobre su padre, dijo “;tengo dos papas, de cual

hablo?”, esto porque D.M le dice papa al hermano de su mama, el cual es tio de la paciente.
Menciond que la relacidon con su padre es mala, dijo que su padre es enojado, inventa cosas

que no son verdad y tiene un caracter muy fuerte. Por otro lado. la relacién con su tio es muy
cercana, afectuosa y juegan juntos, le gusta pasar tiempo con él.

Respecto a su madre, la paciente menciond que son muy cercanas, que le gusta jugar con

ella, aunque no lo hacen muy sequido. Menciond que le gusta mucho el colegio, pero no le
gustan las tareas, también, que tiene 3 amigos que conocid en el colegio pero casi que solo

habla con una.

Respecto a la continuacion de la entrevista psicologica para padres, la madre mencioné que
la paciente no tomd pecho, ya que hacia caras de desagrado cuando trataba de darle,

también, comenta que tomd leche total confort hasta los 5 anos de edad. A los cuatro meses
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de edad, traté de darle comida sdlida. sin embargo. no la recibid, ella no queria comer
comida solida y aguantaba mucha hambre por lo mismo. La paciente también, se chupaba el
dedo cuando era chiquita. esto provocé que se enfermara varias veces de una infeccion en el
estémago.
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e. Observaciones conductuales del paciente: la paciente se muestra cooperadora,
responde a las preguntas dichas, no se observa ningun problema en el entendimiento de

seguir instrucciones.

e. ¢Qué aprendizaje obtuvo usted como profesional al llevar a cabo la sesion?
Aprendi a establecer un rapport con la paciente, aprendi a aplicar la “entrevista
psicolégica para nifios” y realizar un examen del estado mental sobre la paciente. Me
gustd aplicar la entrevista, ya que aplicarlo a un paciente real es una nueva
experiencia para mi. También, fue importante conocer a la paciente y dialogar con

ella.

Firma / sello de asesora:




