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Intervención Psicopedagogía Clínica 

Nota de campo # 1 

Nombre del practicante: Cristina Arreaga 

Año que cursa: Tercer año  

Nombre del paciente: R. D. V. S 

Fecha y hora de la sesión: 31.07.21 - 8:40am 

Fecha y hora de la próxima sesión: 07.08.21 – 8:00am 

 

Objetivo de la sesión: 

Conocer datos generales, familiares, académicos y emocionales del paciente por medio de la 
entrevista a sus padres. 

 

Etapa Descripción de lo realizado 

Sintonización No Aplica 

Concentración - Presentación de psicopedagoga a los padres del paciente. 

Intervención - Realizar la entrevista a padres. 

- Realizar anamnesis. 

Relajación No Aplica 

Resumen - Despedida y pedir contactos de los padres (número telefónico y 
correo electrónico). 

Plan paralelo Pedirles: 

- Fotocopia de DPI 

- Certificado de nacimiento 

- Boleta de calificaciones 

- Carta de consentimiento 

- Informes de otros profesionales 
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¿En esta sesión hubo…? 
(Avance, estancamiento o 

retroceso) 

¿Por qué? 

Avance 

Hubo avance, ya que se logró completar tanto el 
documento de anamnesis como el documento de 
entrevista a padres. Se cumplió el objetivo de recopilar 
información relevante sobre su vida social, educativa, 
familiar y emocional. 

 

Aspectos generales 

¿Inició con 
puntualidad la 

sesión? 

No Ocurrió un cambio de horario, lo cual causó un retraso en 
la primera sesión e inició tarde y terminó tarde, cumpliendo 
la hora de sesión.  

¿Se cumplió con la 
planificación? 

Si Lograron completar ambos documentos clínicos y recopilar 
información relevante sobre el paciente.  

Áreas trabajadas Entrevista y anamnesis con padres de familia.  

Recursos 
utilizados 

Formato de entrevista, formato de anamnesis y PowerPoint con 
información relevante.  

Valoración del 
trabajo como 

psicopedagogo 

Muy bueno, ya que se logró conocer datos importantes sobre el 
paciente y el caso para comprender mejor la situación.  

Metas y objetivos 
para la próxima 

sesión: 

Conocer mejor al paciente, sus intereses, sus fortalezas, 
debilidades, su ámbito familiar, social y educativo.  

Análisis e 
información 

significativa para la 
sesión: 

Se concluye que el desarrollo prenatal, perinatal y postnatal se dio 
en los periodos esperados sin ninguna dificultad. La madre indica 
que el paciente lee y escribe bien, pero lo hace lento y no le gusta. 
Indica que se distrae con facilidad y le cuesta mantenerse enfocado.  

Aprendizajes 
importantes 
aprendidos: 

Es importante recopilar tanto información de los padres como del 
paciente y de otros profesionales para conocer bien el caso e 
intervenir adecuadamente.  

 


