
PSICOP- F4

PLAN DE SESIÓN INTERVENCIÓN PSICOPEDAGÓGICA

Nombre del practicante Manuela Quiroga Salgado

Nombre del paciente X. S. M. R.

Fecha 01/02/2022 N°. sesión: 02

OBJETIVO

Recopilar los datos más representativos del paciente a través de una entrevista a la madre
y a la paciente para orientar su proceso de acompañamiento psicopedagógico.

ACTIVIDADES MATERIALES Y
RECURSOS

Sintonización

(5 minutos)

● Presentarse profesionalmente con el paciente
y su encargado.

● Breve introducción personal para establecer
rapport con el paciente.

● Mostrar una actitud atenta y servicial en todo
momento y brindarle información general.

Entrevista

(40 minutos)

Se realizará la anamnesis inicialmente con la
madre, para continuar con las actividades de la
entrevista a la paciente:

Se mencionará el objetivo de la cita para preparar
al paciente sobre las preguntas y se dialogará
con ella para que pueda explicar lo que le cuesta
en su día a día.

Si fuera necesario, se utilizará una entrevista
pictográfica para que la paciente pueda entender
cada pregunta de una forma visual, y así entienda
la información que se le solicita.

Al finalizar, se agradecerá por la información y el
tiempo brindado.

Cronómetro

Formato de
entrevista al

paciente

Lápiz y borrador

Resumen

(10 minutos)

Se recordará sobre la documentación solicitada la
semana pasada y la comunicación entre
encargados-psicopedagoga para entregarlos y
más adelante compartir el material a utilizar de
cada sesión.

PLAN PARALELO MATERIALES Y
RECURSOS



PSICOP- F4

Solicitarle a los padres de familia que puedan realizar en casa un
folder decorado y forrado según la preferencia del paciente. Enviar
vía correo electrónico, fotografías del mismo.

celular con internet

folder oficio

materiales

EVALUACIÓN

Haber recopilado toda la información de la paciente que permita elaborar una óptima
propuesta de acompañamiento.


